SERHS {R food

Mataro, 7 de noviembre del 2019

RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE PESCADO POR PRESENCIA DE
MERCURIO

Des del Departamento de Nutricion y Dietética de Sehrs Food, siguiendo las nuevas
recomendaciones de la AESAN (Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn),
publicadas este mes de octubre, recomendamos no ofrecer en los menus escolares pescados
con alto contenido de mercurio siguiendo las siguientes consideraciones:
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“( ESPECIES CON ALTO CONTENIDO EN MERCURIO Pez espada/Emperador, Atun rojo
{ Tiburén (cazén, marrajo, mielgas, pintar y tintorera) y Lucio

> € ESPECIES CON BAJO CONTENIDO EN MERCURIO: Abadejo, Anchoa/Boquerédn Arenque,
Bacalao, Bacaladilla, Berberecho, Caballa, Calamar, Camarén, Cangrejo, Cafadilla, Carbonero/Fogonero,
Carpa, Chipirén, Chirla/Almeja, Choco/Sepia/Jibia, Cigala, Coquina, Dorada, Espadin, Gamba, Jurel,
Langosta, Langostino, Lenguado europeo, Limanda/Lenguadina, Lubina, Mejillén, Merlan,
Merluza/Pescadilla, Navaja, Ostién, Palometa, Platija, Pota, Pulpo, Quisquilla, Salmén atlantico/Salmaén,
Salmaén del Pacifico, Sardina, Sardinela, Sardinopa, Solla, y Trucha. Las demas especies de productos de
la pesca no mencionadas especificamente se entenderan con un CONTENIDO MEDIO en mercurio

Se pueden sustituir estos pescados, en caso de que sea necesario, por cualquiera de las especies
con bajo contenido de mercurio mencionadas en la imagen anterior.

Para mas informacién adjuntamos el siguiente link:
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad alimentaria/ampliacion/mercuri
o.htm

Quedamos a su disposicién para cualquier duda o aclaracién, atentamente

Lourdes Catala Capdevila
Nutricié
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