
 

Mataró, 7 de noviembre del 2019 

 

RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE PESCADO POR PRESENCIA DE 

MERCURIO 

Des del Departamento de Nutrición y Dietética de Sehrs Food, siguiendo las nuevas 

recomendaciones de la AESAN (Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición), 

publicadas este mes de octubre, recomendamos no ofrecer en los menús escolares pescados 

con alto contenido de mercurio siguiendo las siguientes consideraciones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se pueden sustituir estos pescados, en caso de que sea necesario, por cualquiera de las especies 

con bajo contenido de mercurio mencionadas en la imagen anterior. 

Para más información adjuntamos el siguiente link: 

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/ampliacion/mercuri

o.htm 

 

Quedamos a su disposición para cualquier duda o aclaración, atentamente 

 

Lourdes Català Capdevila  

Responsable del Departamento de Dietética y Nutrición de Serhs Food 
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