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Le sugerimos los grupos de alimentos mas adecua- i Empezamos a dejar atras el frio
dos para la cena de sus hijos e hijas, para completar {h
la dieta equilibrada del dia. Estas orientaciones
pueden ayudarle a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.

Llega el buen tiempo y las temperaturas son més
agradables, tenemos mas horas de luz y nuestro
organismo necesita alimentos mas refrescantes.

I Durante la primavera tenemos que preparar el
ALMUERZO CENA il organismo para el verano, el calor y los alimentos

mas frescos, pero también tenemos que despedirnos
&) S P T4 del frio y dejar atras las comidas calientes y mas
0/ B + N> % + elaboradas de digestién mas larga. Por lo tanto, es
v/ = 4 O % + @ una temporada de transicion y los alimentos de esta
- <) ¥ temporada, vienen cargados de fibras y vitaminas
/ + @ : \dﬂl ) para darnos energia y depurar nuestro cuerpo.
&) L [
+ @ | Lasafia fria de verano
& =) Bt https://lwww.hogarmania.com/cocina/recetas/pastas-
% + Y | 1 pizzas/lasana-fria-verano-38610.html
N O Gazpacho de verduras y frutas

S+ @ ) https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/
[ ensaladas-verduras/gazpacho-verduras-

TS 1 frutas-30891.html
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Para
la Familia

Tu mejor equipo...

La familia es donde mas lealtad,
honestidad, sinceridad y apoyo
puedes encontrar. Todos los miembros
se ayudan a crecer, a relacionarse y a
sentirse especiales y valorados.
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A . De atCUEde con eldf?%amenﬁo éUg)&_)1d169/2t0:)1 dg' 2%2'311- Informacion nutricional del men escolar diario
. mento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de ,
% @ \— 4 %’ @ % (M G ‘ U este establecimiento dispone de la informacion sobre los m Energia (kcal) E Proteina

i ALERGENOS de los alimentos que componen los menUs . L.
VERDURA PASTA  ARROZ PATATAS LEGUMBRES HUEVOS CARNE PESCADO QUESO  FRUTA LACTEOS que se elaboran. m Hidratos de carbono Lipidos
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CPI

MENU MAYO 2022

ARCOSUR

MENU BASAL

SERHS @ food

LUNES [ 2

MARTES [ 3

MIERCOLES [ 4

JUEVES [ 5

VIERNES | 6

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

<
z
<
=
Ll
2
©

Lentejas guisadas con verduritas (S)

Tortilla de espinacas (H)

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

592,7 68,6 22,7 255

22 SEMANA

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada § '
V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
Yogurt (L) 7778 75,5 321 38,8
Pan integral 795,8 131,7 48,2 67,6
LUNES [ 9 MARTES | 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) (salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno (P)

Lechuga, olivas y soja (SO)

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Bacalao al horno (P)

Lechuga, tomate y maiz

Tortilla de calabacin (H)

Lechuga,, olivas y soja (SO)

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, pepino y zanahoria

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

6094 1255 43,1 383

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
789,8  144,1 57,2 56,8

32 SEMANA

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan integral
LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido
(L,H*,P,SO* ML* FS* A*,MO*,C,G)

Lazos alifiados con aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Bacalao al horno (P)

Lechuga y zanahoria

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin (H)

Lechuga, olivas y soja (SO)

Judias blancas guisadas (S)
Pollo asado al horno con pifa

Lechuga, pepino y maiz

Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Salchichas de ternera al horno (S)

Variedad de ensalada

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

577,4 84,2 30,9 29,6

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
783,6  101,5 40,5 46,4

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

42 SEMANA

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada

Pan integral
LUNES \ 23 MARTES \ 24 MIERCOLES \ 25 JUEVES \ 26 VIERNES \ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, horia) Garbanzos con verduritas (S) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de jamén y queso (H)
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Salmoén a horno (P)
Lechuga, olivas y soja (SO)
Yogurt (L)

Pan integral

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

788,9 85,4 29,4 37,2

52 SEMANA

LUNES \ 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Salchichas de carne mixta al horno (S)
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

MARTES [ 31

Judias blancas guisadas (S)
Bacalao al horno (P) con pimenton
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

1577

Hacen de mayo fl@llido y hermoso

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

606,1 92,7 33,7 28,5

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

782,6 102,8 44,5 43,8

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— 2l Una slimentacior
~ (‘w saludable

SERHS FOOD

fruros
OF CASCARA

@0

MEvos  mEcabo  cAcwwrms s eteos

MOSTAZA  GRANOS DIOXIO DEAZUREAUTRAMUCES  MOWSCDS.

o
DESEAMO | VEULFITOS




MENU MAYO 2022

12 SEMANA

22 SEMANA

<
z
<
=
i
©n
°

s

o)

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

CPI  ARCOSUR SERHS @ food
MENU SIN CERDO
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6
P Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G,H*) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva

Filet de merluza con salsa de tomate

Champifiones

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

597

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

788,26 78,6 31,6 38,8

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Bacalao al horno (P)
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt (L)

Huevos duros con base de tomate
Lechuga, olivas y soja (SO)
Yogurt (L)

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt (L)
LUNES \ 9 MARTES \ 10 MIERCOLES \ 11 JUEVES \ 12 VIERNES \ 13
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano (G)
Filete de merluza al horno Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

Filete de pavo a la plancha
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

606,9 127,5 42,5 37,2

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

797,5 148,8 58,2 55,7

LUNES [ 16

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lazos alifiados con aceite de oliva

MARTES [ 17

Lentejas guisadas con verduritas (S)

Bacalao al horno

Lechuga y zanahoria

MIERCOLES [ 18

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin (H)

Lechuga, olivas y soja (SO)

JUEVES [ 19

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con piia

Lechuga, pepino y maiz

VIERNES [ 20

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Variedad de ensalada

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

608,4 97,6 291 29,16

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

773 98,5 40,3 46,6

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

42 SEMANA

Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G)
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES [ 30

Tortilla de patatas
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

MARTES [ 31

52 SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Salchichas de ave al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas (S)
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Salmén a horno

Lechuga, olivas y soja (SO)

Yogurt (L)

Hacen de mayo fl

yi1Y.

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 23 MARTES \ 24 MIERCOLES \ 25 JUEVES \ 26 VIERNES \ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

577,8 69,4 20,72 24,92

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

773 98,5 40,3 46,3

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

580,6 88,7 316 27,5

V. Energético Proteina Grasas

785,9 101,7 43,5 44,9

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

— 2l 1a alimentacio
= “v saludable

OF CASCARA

GRANDS _ DIOKIDO DE AZUFFE ALTRAMUCES  MOUWSCOS.
ESEAMO  VSULFITOS




CPI

MENU MAYO 2022

ARCOSUR

MENU SIN CARNE

SERHS @ food

LUNES [ 2

MARTES [ 3

MIERCOLES [ 4

JUEVES [

VIERNES [ 6

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

12 SEMANA

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Merluza al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de merluza con salsa de tomate

Champifiones

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

591,5 72,8 215 24,4

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

790,1 85 27,5 38,7

22 SEMANA

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

6049 1319 398 36,2

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

7927 864 31,9 356

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

32° SEMANA

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

591 87,3 328 29,5

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

783,4 109 41,5 45,6

42 SEMANA

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES \ 9 MARTES \ 10 MIERCOLES [11 30 JUEVES [12 31 VIERNES [ 13
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Espirales al estilo |tiI;::(:°()con salsa de tomate
Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Salmén al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 23 MARTES \ 24 MIERCOLES \ 25 JUEVES \ 26 VIERNES \ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, ceba y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Salmoén al horno Filete de pavo a la provenzal Merluza al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES | 30 MARTES | 31

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Tortilla francesa

Arroz blanco salteado

52 SEMANA

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

602,2 73,9 21,8 25,2

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

783,4 82,6 32,8 36,4

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

5856 914 31 27,2

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

7438 94,7 39,8 42

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

— i
~ “v salud.
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Micabo cacwwrms s wcreos

GRANDS _ DIOKIDO DE AZUFFE ALTRAMUCES  MOUWSCOS.
ESEAMO  VSULFITOS




MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR SERHS ) food
MENU SIN GLUTEN
LUNES [ 2 MARTES [ B MIERCOLES [ 4 JUEVES [ b VIERNES [ 6
Lentejas guisadas con verduritas Macarrones (S/G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos y patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
z \—% - 2
= £
§ e ‘ <72 '\"’“‘;g - Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
o = -
:,V_' % E’ 776""9 Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales (S/G) al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta (S/G) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 16 MARTES [ 17 MIERCOLES [ 18 JUEVES [ 19 VIERNES [ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Salchichas de ternera al horno
w
n Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduras Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (S/G) con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 30 MARTES I 31

1 5de mayo

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas
< £
z B . . - y
< Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén \
w
I .
& Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
S & S sernsroop ()
COCINADO Y ALIFIADO CON ACEITE DE OLIVA s o

Y ACEITE ALTO OLEICO CNTENC  ChUSACEOR VoS MCADO  CACOWETES o wcreos

Ul
LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL B vna alimentacion
“ & saludable
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN LACTOSA
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

<
g Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Fingers de pescado con salsa de tomate
f Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
[ | LUNES \ 9 MARTES \ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Sopa de verduritas con pasta

Arroz con verduritas

Judias pintas guisadas

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

<
z
; Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Yogurt de soja Fruta de temporada
- LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo con pasta

<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Salchichas de ternera al horno
w
n Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

42 SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de champifiones
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Salmon al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt de soja

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

52 SEMANA

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

de mayo

ELENU SE ACOMPARA CON PANY AGUA e OGN PROOUETO NN e o pA SERHS FOO)
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA i i

¥ ACETE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

CusAcros  WEvos  Pcano ccuwEms s wcreos

e 4‘/ saludable

OF CASCARA
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MENU MAYO 2022

CPI ARCOSUR SERHS @ food
MENU SIN PLV
LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6

12 SEMANA

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Lomo al horno
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Fingers de pescado con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

22 SEMANA

32° SEMANA

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES | 19 VIERNES \ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo de verduras con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de pavo al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES \ 26 VIERNES \ 27

42 SEMANA

Borrajas con patata
Lomo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto con champifiones
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Salmon al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

52 SEMANA

LUNES [ 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de

oliva
Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

MARTES [ 31

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

=4 R 1 1 alimentaci
= “/ saludable
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN PESCADO
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6

<N % Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

g . Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate

f . Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt

[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13

22 SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Sopa de verduritas

Arroz con verduritas

Judias pintas guisadas

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Salchichas al horno Huevos duros con salsa de tomate Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

32° SEMANA

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduras

Filete de pavo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

42 SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de jamén y queso
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

52 SEMANA

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y patata con aceite de oliva
Salsichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Pollo al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

de mayo
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ELIMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA &
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|

Y ACEITE ALTO OLEICO
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MENU MAYO 2022

12 SEMANA

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN PESCADO Y SIN MARISCO
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES G

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

22 SEMANA

Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Sopa de verduritas

Arroz con verduritas

Judias pintas guisadas

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Salchichas al horno Tortilla de espinacas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

<
z
<
3
i
7]
5

)

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduras

Filete de lomo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

42 SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de jamén y queso
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

52 SEMANA

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salsichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Pollo al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

e 4‘/ saludable
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR SERHS @ food
MENU SIN HUEVO
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6
¢ Lentejas guisadas con verduritas Macarrones sin hz?:;;‘%n aceite de olivay Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

1< RaWo <

z

§ - X ) Pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate

il -

:’ Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt

[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13

22 SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

LUNES [ 16

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

MARTES [ 17

Arroz con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES [ 18

Judias pintas guisadas

Filete de pavo al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES [ 19

Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 20

32° SEMANA

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Lomo al horno

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Salchichas de ternera al horno

42 SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Pavo al horno
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Salmén a horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones sin huevo con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

52 SEMANA

LUNES I 30

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

ELIMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA &
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA §
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

SERHS D @ @

CusAcros  WEvos  Pcano ccuwEms s wcreos
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MENU MAYO 2022

12 SEMANA

CPI  ARCOSUR SERHS ) food
MENU SIN FRUTOS SECOS
LUNES [ 2 MARTES I MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ s

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

22 SEMANA

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

LUNES [ 16

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

MARTES [ 17

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES [ 18

Huevos duros con salsa de tomate
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES [ 19

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 20

32° SEMANA

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

42 SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de jamén y queso
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Salmén a horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

MARTES I 31

Judias blancas guisadas

<
z
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén
w
wv .
& Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada
ELMENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA & NINGUN PRODUCTO CONTIENE AGEITE DE PALMA SERHS FOOD @
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA o

Y ACEITE ALTO OLEICO Gt

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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MENU MAYO 2022

22 SEMANA l 12 SEMANA

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN FRUTOS SECOS
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MERCOLES | 4 JUEVES [ 5 VIERNES G

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada*

LUNES [ 16

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

MARTES [ 17

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES [ 18

Huevos duros con salsa de tomate
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES [ 19

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada*

VIERNES [ 20

32° SEMANA

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

42 SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicies (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Revuelto de jamén y queso
Variedad de lechugas

Fruta de temporada*

Salmén a horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada*

52 SEMANA

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

1 5de mayo

Hacen de mayo fl
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EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

e 4‘/ saludable

SERHS FOOD
:/

Gt

OF CASCARA

@0

Wrvos Ao cacuwrms s wcreos

MOSAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUEALTRAMUCES  MOWSCOS.

OESEAMO  VSULFITOS




MENU MAYO 2022

12 SEMANA

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN POLLO Y SIN PAVO
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES G

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Lomo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

22 SEMANA

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

LUNES [ 16

Tortilla de patatas
Mezcla de setas

Fruta de temporada

MARTES [ 17

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES [ 18

Huevos duros a basa de tomate
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES [ 19

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 20

32° SEMANA

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Filete de merluza al horno

Sopa de caldo vegetal con pasta

Salchichas de ternera al horno

42 SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 23 MARTES \ 24 MIERCOLES \ 25 JUEVES \ 26 VIERNES \ 27

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz 3 delicas (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamiion y queso
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Salmén a horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Fingers de pescado
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate
Lomo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

<
z
g Salchichas de carne mixta al horno
7
A Arroz blanco salteado
Fruta de temporada
ELMENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA &

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN FRUTOS CON HUESO
TODA LA FRUTA PELADA
LUNES 2 MARTES B MIERCOLES 4 JUEVES b VIERNES 6
Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
z
§ Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de merluza con salsa de tomate
w
:’ Lechuga y pepino Salsa de naranja Lechuga y tomate Champifiones
Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Yogurt Fruta de temporada*
- LUNES [ 16 MARTES [ 17 MIERCOLES [ 18 JUEVES [ 19 VIERNES [ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
<
g Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Salchichas de ternera al horno
w
n Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
[ ] LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
] LUNES I 30 MARTES I 31

52 SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

1 5de mayo

Hacen de mayo fl

\bi%\‘/

ELIMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA &

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

e 4‘/ saludable

MOSAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUEALTRAMUCES  MOWSCOS.

OF CASCARA OESEAMO  VSULFITOS




MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN GARBANZOS
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES G

12 SEMANA

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Judias blancas con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

22 SEMANA

Sopa de verduritas

2N é ‘. %g’ - Tortilla espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
» > ,.g{\ Cr—Q Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13

Arroz con verduritas

Judias pintas guisadas

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros a base de tomate Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

32° SEMANA

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lechuga y zanahoria

42 SEMANA

Fruta de temporada

Revuelto de jamén y queso
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Salmén a horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Lentejas con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno

52 SEMANA

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

de mayo

Hacen de mayo fl

yuy

ELMENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA &
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

e 4‘/ saludable
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MOSAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUEALTRAMUCES  MOWSCOS.
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MENU MAYO 2022

22 SEMANA l 12 SEMANA

32° SEMANA

l 42 SEMANA

52 SEMANA

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN LENTEJAS
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6

Garbanzos guisados con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

1 5de mayo
Dia Internaciona
ge a Fa

Hacen de mayo fl

5 % - 2
B ",%% - Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de merluza con salsa de tomate
CV_Q Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES [ 16 MARTES [ 17 MIERCOLES [ 18 JUEVES [ 19 VIERNES [ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifa Salchichas de ternera al horno
Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 30 MARTES I 31

ELMENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA &
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

e 4‘/ saludable
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MOSAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUEALTRAMUCES  MOWSCOS.
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN LENTEJAS Y SIN ALUBIAS
LUNES [ 2 MARTES [ B MIERCOLES [ 4 JUEVES [ b VIERNES [ 6
Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
z
; Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
w
:’ Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Garbanzos guisados (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 16 MARTES [ 17 MIERCOLES [ 18 JUEVES [ 19 VIERNES [ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas Sopa de caldo con pasta
<
g Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Salchichas de ternera al horno
w
n Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 30 MARTES I 31

1 5de mayo

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Garbanzos guisados
<
E Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

SERHS FOOD
:/

e 4‘/ saludable

fruros o MOSAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUEALTRAMUCES  MOWSCOS.
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN ALUBIAS
LUNES [ 2 MARTES [ B MIERCOLES [ 4 JUEVES [ b VIERNES [ 6
Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
z
; Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
w
:’ Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Garbanzos guisados (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 16 MARTES [ 17 MIERCOLES [ 18 JUEVES [ 19 VIERNES [ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados Sopa de caldo con pasta
<
g Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Salchichas de ternera al horno
w
n Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera al horno Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 30 MARTES I 31

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Garbanzos guisados
<
E Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

e 4‘/ saludable

fruros o MOSAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUEALTRAMUCES  MOWSCOS.
OF CASCARA OESEAMO  VSULFITOS




MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU NO PASTA
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

2 2Rz .2
z - L= »
; h e %} P, Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate
i S 2 =
:' «-g( Qg C"_Q Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Arroz con

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Sopa de verduritas

Arroz con verduritas

Judias pintas guisadas

(salsa de tomate casero)

<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo con arroz

<
g Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Salchichas de ternera al horno
w
n Arroz alifiado con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ ] LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Arroz con salsa de tomate

42 SEMANA

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Revuelto de jamén y queso
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Salmén a horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Filete de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

52 SEMANA

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

ELMENUSEACOMPARA CON P Y AGUR ) R SERHS FOOD @

CNTENC  ChUSACEOR VoS MCADO  CACOWETES o wcreos
Gt

e 4‘/ saludable

MOSAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUEALTRAMUCES  MOWSCOS.

OF CASCARA OESEAMO  VSULFITOS



MENU MAYO 2022

CPI ARCOSUR SERHS @ food
MENU NO FRUCTOSA
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES | 6
Puré de patata Macarrones con aceite de oliva y oregano Patata hervida alifiada con aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
z
; Tortilla francesa Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Dados de ternera en su jugo
w
:’ Lechuga, pepino (max 50g) y olivas negras Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, tomate (max 50g) y olivas negras Champifiones
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
|| LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [T JUEVES | 12 VIERNES [ 13

22 SEMANA

32° SEMANA

l 42 SEMANA

52 SEMANA

Judia verde (max 50g) con patata y aceite de oliva

Espirales con dados de calabacin

Arroz con alcachofas

Col con patata

Espirales con queso

Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla francesa Lomo al horno en su jugo
Lechuga y olivas negras Champifiones Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g)
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

Judia verde (max 50g) con patata y aceite de oliva
Pollo rebozado con harina de maiz
Lazos alifiiados con aceite de oliva

Yogurt natural

Espirales con queso
Bacalao al horno
Lechuga y tomate (max 50g)

Yogurt natural

Arroz con aceite y oregano
Tortilla de calabacin (s/cebolla)
Lechugay olivas negras

Yogurt natural

Brocoli con patata
Pollo asado al horno
Lechuga y pepino (max 50g)

Yogurt natural

Macarrones con dados de calabacin
Lomo al horno
Lechuga y olivas negras

Yogurt natural

LUNES [ 23

Acelgas con patata
Dados de ternera en su jugo
Lechuga y tomate (max 50g)

Yogurt natural

MARTES 24

Arroz con alcachofas
Revuelto de queso
Variedad de lechugas

Yogurt natural

MIERCOLES [ 25

Espirales con champifiones
Salmén a horno
Lechuga y olivas negras

Yogurt natural

JUEVES [ 2

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de pavo a la provenzal
Lechuga y pepino (max 50g)

Yogurt natural

VIERNES 27

Macarrones con queso
Jamoncitos de pollo al horno
Calabacin al horno

Yogurt natural

LUNES I 30

Judia verde (max 50g) y patata
Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Yogurt natural

MARTES I 31

Macarrones con champifiones
Bacalao al horno
Lechuga y tomate (max 50g)

Yogurt natural

1 5de mayo

ELMENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA &
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

— Sl 10 alimentacion
= “w saludable
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MENU MAYO 2022

22 SEMANA l 12 SEMANA

32° SEMANA

l 42 SEMANA

52 SEMANA

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU NO CLARA DE HUEVO, PLV, LACTOSA
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES G

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones (sin huevo) con aceite de oliva y

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

Lomo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Salchichas de pavo al horno
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Salmén a horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt de soja

Fingers de pavo a la provenzal
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

¥Qm‘9’ > 2 oregano
S ‘.cgg’ - Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza con salsa de tomate
» Cr—Q Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales (sin huevo) al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (sin huevo) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Salchichas de pavo al horno Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Yogurt de soja Fruta de temporada
LUNES [ 16 MARTES [ 17 MIERCOLES [ 18 JUEVES [ 19 VIERNES [ 20
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (sin huevo)
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Salchichas de pavo
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicies (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (sin huevo) con salsa de tomate

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

LUNES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de pavo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

MARTES I 31

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

de mayo

Hacen de mayo fl

yuy

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

e 4‘/ saludable
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
MENU SIN HUEVO, LEGUMINOSAS, PESCADO,FRUTOS SECOS,FRUTAS CON HUESO
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6
- Patatas gulsadasjzg?a:ir:ar;:s (s/guisantes)(ni Macarrones (sin ht;?:;;;:n aceite de olivay Patata hervida con aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

< 5]

z

; ",%% - Filete de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Dados de ternera con salsa de tomate

w —

:’ CV_Q Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

Fruta de temporada* Lechuga y zanahoria Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt

[ | LUNES \ 9 MARTES \ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13

Acelgas, calabaza y patata con aceite de oliva

Sopa de verduritas (s/guisantes)(ni judias verdes)

Arroz con verduritas (s/guisantes)(ni judias

Patatas guisadas (s/guisantes)(ni judias verdes)

Espirales (sin huevo) al estilo italiano (G)

(salsa de tomate casero)

< verdes)
z
; Filete de pavo al horno Bistec de pollo al horno Dados de ternera en su jugo Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Yogurt Fruta de temporada*
- LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20

Acelgas con patata y aceite de oliva

Macarrones con salsa tomate

Arroz con salsa de tomate casero

Col y patata con aceite de oliva

Sopa de caldo con pasta (sin huevo)

<
g Pollo rebozado con harina de maiz Lomo al horno Filete de pavo al horno Pollo asado al horno con piiia Dados de ternera en su jugo
w
o Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
[ ] LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias ia, maiz, pimineto) Eswalgs sin huey_o con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones sin huevo con salsa de tomate
(s/guisantes)(ni judias verdes)
<
Z Bistec de pollo al horno Lomo al horno Dados de ternera en su jugo Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
= . . P
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y ver\;i;;a:sgslgulsantes)(m judias
<
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*

52 SEMANA

LUNES I 30

Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

MARTES I 31

Macarrones sin huevo con aceite y oregano
Pollo al horno
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

1 5de mayo
Dia Internaciona
ge a Fa

Hacen de mayo fl

ELMENU SE ACOMPAA CON PAN Y AGUA & : NINGUN PRODUCTO CONTIEN AGEITEDE PALMA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA )
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
Mend rico en fibra, NO: lacteos enteros, arroz, pasta blanca, patata
Pan integral, las cremas con leche
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5 VIERNES [ 6

12 SEMANA

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Tortilla de espinacas (H)

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones integrales con aceite de oliva y
oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Macarrones integrales al estilo italiano
Judia verde y calabaza con aceite de oliva Sopa de verduritas (sin pasta) Arroz integral con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

22 SEMANA

Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

LUNES [ 16

Judia verde con aceite de oliva

Pavo a la plancha

32° SEMANA

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

MARTES [ 17

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

MIERCOLES [ 18

Arroz integral con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Huevos duros con base de tomate
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

JUEVES [ 19

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con piia

Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 20

Sopa de caldo con pasta integral

Salchichas de ternera al horno

Macarrones integrales alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 23 MARTES \ 24 MIERCOLES \ 25 JUEVES \ 26 VIERNES \ 27
Borrajas con aceite Arroz integral Szda(:hati:zfisulsantes, matz, Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones integrales con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria

42 SEMANA

Fruta de temporada

LUNES | 30

Variedad de lechugas

Fruta de temporada

MARTES | 31

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno

Arroz integral salteado

52 SEMANA

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Hacen de mayo fl@llido y hermoso

MR

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRIADO CON ACEITE DE OLIVA

¥ ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al U alimentacion
b “v saludable

fruros
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MENU MAYO 2022

CPI  ARCOSUR sErRHS@ food
NO LEGUMINOSAS NO PESCADO
LUNES [ 2 MARTES [ B MIERCOLES [ 4 JUEVES [ b VIERNES [ 6
Patatas guisadas amb verdures (s/guisantes) Macarrones con aceite y oregano Arroz con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva
<
z
§ Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Lomo al horno con salsa de tomate
w
:’ Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ | MARTES \ 9 MARTES \ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
Espirales al estilo italiano
Acelgas, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (s/guisantes) Arroz con verduritas (s/guisantes) Patatas guisadas (s/guisantes) (salsa de tomate casero)
<
g Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Filete de pavo a la plancha Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
E Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
[ | LUNES \ 16 MARTES \ 17 MIERCOLES \ 18 JUEVES \ 19 VIERNES \ 20
Acelgas con patata y aceite de oliva Macarrones con verduritas (s/guiasantes) Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas (s/guisantes) Sopa de caldo con pvaesrt:e(ss)lgmsantes, ni judias
<
z
§ Pollo rebozado con pan rallado Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifa Dados de ternera en su jugo
w
wv
H Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ | LUNES [ 23 MARTES [ 24 MIERCOLES [ 25 JUEVES [ 26 VIERNES [ 27
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (maiz, horia, pimiento) Patatas guisadas (s/guisantes) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
E Lomo al horno Revuelto con champifiones Filete de pollo al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
w
o Lechuga y zanahoria Variedad de lechuga Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes )
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES \ 30 MARTES \ 31

nt o\ |
Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de oliva Patatas guisadas (s/guisantes) ’
< o
E Lomo al horno Pollo al horno con pimentén O SO,
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz ido y hermoso
Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

cwme  oumicos  weves  Pmcco  cacuwes pr—t
e 4‘ & saludable
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MENU MAYO 2022

A CPI  ARCOSUR SERHS @ food
MENU NO FRUCTOSA NO SORBITOL, LTP, HUEVO e
LUNES [ 2 MARTES [ 3 MIERCOLES [ 4 JUEVES [ 5) VIERNES [ 6
Patatas guisadas con verduritas** (S) Macarrones (slhuev:r)eg;r;on aceite de olivay Patata alifiada con aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

% Pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Lomo a la plancha Dados de ternera en su jugo

=

7 Lechuga, pepino y olivas Cebolla pochada Lechuga y olivas Champifiones

- Yogurt natural sin azucar (L) Lechuga y pepino Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L)

Yogurt natural sin azucar (L)

[ | LUNES [ 9 MARTES [ 10 MIERCOLES [ 11 JUEVES [ 12 VIERNES [ 13
< Acelgas y patata con aceite de oliva Crema de verduritas** (G,H*) Arroz con verduritas** Patatas guisadas* (S) Espirales (s/huevo) con queso (G)

z
‘z( Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Pavo al horno Lomo al horno en su jugo
w
wv
2 Lechuga y olivas Champifiones Lechuga y pepino Lechuga y olivas Lechuga, pepino y olivas
Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L)

[ | LUNES [ 16 MARTES [ 17 MIERCOLES [ 18 JUEVES [ 19 VIERNES [ 20
< Brocoli con patata y aceite de oliva Patatas guisadas con verduritas* (S) Arroz con champifiones y aceite con oregano Patatas guisadas** (S) Macarrones (s/huevo) con queso
z
% Pollo rebozado (insitu) Bacalao al horno (P) Lomo al horno Pollo asado al horno con cebolla Dados de ternera en su jugo
wv
) Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y pepino Lechuga y olivas Lechuga y pepino Variedad de ensalada

Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L)

[ | LUNES \ 23 MARTES \ 24 MIERCOLES \ 25 JUEVES \ 26 VIERNES \ 27
< Acelgas con patata Arroz con verduritas* Patatas guisadas con verduritas** (S) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (s/huevo) con aceite y oregano
z
% Lomo al horno Pavo al horno Salmoén a horno (P) Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
wv
% Lechuga y pepino Variedad de lechugas Lechuga y olivas Lechuga y pepino Champifiones y cebolla

Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L)

LUNES \ 30 MARTES [ 31
Marzo o\ |
Coliflor y patata con aceite de oliva Patatas guisadas** (S) 3

< 3 b,
E Lomo a la plancha (S) Bacalao al horno (P) Y ab 4 0SSO
3 o
; Arroz blanco salteado Lechuga, pepino y olivas Hacen d? mayo flflido y hermoso

Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) b i{ %

- ww W) {

) SERHS FOOD @ @ S VERDURAS PERMITIDAS** : ACELGA, ESPINACAS, ESCAROLA,
COCNADG ¥ ALRADO CONACHTE O LA e G =] Y s BROCOLI, CHAMPINON, COLIFLOR, ESPARRAGOS, LECHUGA,
YACEITEALTO OLEICD T/ Thee Comkce wms Mo aewem ] vees ENDIVIAS, RABANOS, PEPINO, APIO, PATATA, BERENJENA

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL B Una alimentacior
(‘w saludable

fruros
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OF CASCARA oF SAN0

Verios



