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recomendaciones
YO’ para la cena

Le sugerimos los grupos de alimentos mas adecua-
dos para la cena de sus hijos e hijas, para completar
la dieta equilibrada del dia. Estas orientaciones
pueden ayudarle a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.
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VERDURA PASTA  ARROZ PATATAS LEGUMBRES HUEVOS CARNE PESCADO QUESO FRUTA LACTEOs ALERGENOS de los alimentos que componen los mends
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jFruta de verano!

El verano es la estacion del calor y del sol. Es época de
gran variedad de frutas. jSon muy refrescantes!

Las frutas son unos alimentos de origen vegetal
primordiales para la buena alimentacion y nutricion. Tienen
un alto contenido en agua, por lo que hidratan al organismo.
Ademas, al tener colores muy vivos, nos aportan pigmentos
con accién antioxidante, que nos ayudan a mantener el
sistema inmunologico en buenas condiciones y a prevenir
enfermedades. Nos proporcionan fibra y minerales (como el
potasio, que es muy beneficioso para personas que tienen
hipertension arterial).

Las cerezas, las ciruelas y los higos tienen un contenido
considerable de azlcares respecto a otras frutas como los
albaricoques, melocotones, melon, sandia y frutos silvestres,
que tienen un bajo contenido en azlcares y son mas ricos
en agua.

Dos frutas veraniegas por antonomasia son el melén y la
sandia que nos refrescan todo el verano. Ambas son frutas
muy ricas en agua. También contienen potasio y antioxidantes.
En el caso del meldn, son los carotenos, y en la sandia esta el
licopeno, que le da el color rojo.

Pinchos de fruta
https://www.hogarmania.com/cocina/recetas/postres/
brochetas-frutas-227.html

Ensalada de garbanzos, aguacate y tomate
https://www.hogarmania.com/cocinalrecetas/

ensaladas-verduras/ensalada-garbanzos-aguacate-
tomate-28743.html

Tradiciones y fiestas para celebrar en familia: San Juan
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iUn entorno limpio es mu-
cho mas saludable!

Cuida lo que te rodea. Si vives en un
lugar con el aire y el espacio limpios te
sentiras mucho mejor!
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del Parla-  |nformacion nutricional del menu escolar diario
mento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011,
E Proteina

este establecimiento dispone de la informacion sobre los m Energia (kcal)
m Hidratos de carbono Lipidos
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que se elaboran.




MENU JUNIO 2022

4° SEMANA

Filete de merluza al horno (P)
Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Sopa de verduritas (G,H*)

Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

Fruta de temporada

~ A7 Una alimentacion
~ ¥ saludable

Arroz con salsa de tomate casero

Helado (G,L,F)

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

Pizza del xef (L,G, P*,SO*,SE*A*,S*,M*)

conmene
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OE CASCARA

WUEVOS  PISCADO  CACAWURTES  SOJA uctios.

GRANOS  DIOKIDO DEAZUFFEALIRAMUCES  MOLUSCOS
DESESAMO | YSULFITDS

4 CPI  ARCOSUR serHs @ food
v MENU BASAL
\ MIERCOLES [ 1 JUEVES [ 2 VIERNES [ 3
Sopa de pescado con arroz (P,ML,C) Espirales (G,H*) con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras) V. Energét H. de Carb Proteina Grasas
< . . i "
z \, y "
g B\EN\VEN\DO L :ortllla de :ata.tas (H) . |E-sc:lopa de;. pollo (G,?.) Flle‘tle d.edm:r:iuza al I':o;no (P) G061 927 37 285
v echuga, zanahoria y pepino echuga, olivas y maiz ariedad de ensaladas
= JUN\O.
\ = Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Carb Proteina  Grasas
Pan integral 7826 1028 445 43,8
[ | LUNES [ 6 MARTES \ 7 \ MIERCOLES [ 8 JUEVES [ 9 VIERNES [ 10 ANA RICIONAL MEDIO
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*) V. Energét H. de Carb Proteina  Grasas
= . .
E Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén y queso (H) Filete de merluza al horno con base de cebolla (P) Lomo con loncha de queso (L) Colitas de rape a la marinera (P,ML,C) so12 1157 348 a1
? Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
o~
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (G,L,F) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Encrget H. de Carb Proteina  Grasas
Pan integral 7958 1317 482 67,6
| LUNES [ 13 MARTES | 14| MIERCOLES .15 JUEVES | 16 VIERNES [ 17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
V. Energét H. de Carb Proteina  Grasas
:z: Salmoén al horno (P) Tortilla de espinacas (H) Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albéndigas de ternera con salsa de tomate 5027 686 27 s
= 3 , A ,
a4 Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
B
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Carb Proteina  Grasas
YOgUI’t (L) 7778 75,5 32,1 38,8
Pan integral 7958 1317 482 67,6
[ LUNES |20 MARTES [ 21 MIERCOLES | 22 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
COMIDA FIN DE CURSO

V. Energét H. de Carb Proteina

Grasas

6094 1255 43,1 383
V. Energét H. de Carb Proteina  Grasas
7898  144,1 57,2 56,8




MENU JUNIO 2022

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

5806 887 316 27,5

V. Energético Proteina Grasas

7859 1017 435 44,9

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

V. Energét H. de Cart Proteina  Grasas

606,3 97,1 36,4 50,2

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

758,9 122,8 50,3 64,4

CPI  ARCOSUR SeErRHS R food
MENU SIN CERDO
MIERCOLES [ 1 JUEVES [ 2 VIERNES [ 3
RS 5 Junio ) )
Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras
<
Z NV bI'A MUNDIAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
é b\ENVEN\DO : ~“MEDIO Lechi hori i Lech li i Variedad d lad
v echuga, zanahoria y pepino echuga, olivas y maiz ariedad de ensaladas
? JUN\O.
Yogurt (L) Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES | 6 MARTES | 7 MIERCOLES | 8 JUEVES | 9 VIERNES | 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
<
g Bistec de pollo al horno Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
? Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
o~
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
[ | LUNES [ 13 MARTES | 14 MIERCOLES [ 15 JUEVES | 16 VIERNES [ 17

3° SEMANA

4° SEMANA

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Arroz con salsa de tomate casero
Salmén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones (G,H*) con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja (SO)

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Filet de merluza con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cart Proteina Grasas

597

V. Energét H. de Cart Proteina  Grasas

788,26 78,6 31,6 38,8

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada

Yogurt (L)
LUNES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES [ 22
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva COMIDA FIN DE CURSO
Filete de merluza al horno Sopa de verduritas Arroz con salsa de tomate casero

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Pizza margarita

Helado

N

LA

&

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

606,9 127,5 42,5 37,2

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

797,5 1488 582 55,7

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacion
~ + saludable
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CPI

MENU JUNIO 2022

ARCOSUR

MENU SIN CARNE

SERHS @ food

12 SEMANA

MIERCOLES [ 1

JUEVES [ 2

VIERNES [ 3

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO

~\.

BIENVENIDO

\ BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patata

Espirales con salsa de tomate

Colas de rape al horno

Lentejas guisadas con verduras

Filete de merluza al horno

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

5856 914 31 27,2

J U N ‘0 g Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
~
Yogurt Fruta de ‘emporada Fruta de temporada V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
743,8 94,7 39,8 22
[ LUNES | 6 MARTES | 7 MIERCOLES | 8 JUEVES | 9 VIERNES [ ~visisnuTRicoNALMEDIO |

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Crema de verduritas de temporada

Garbanzos estofados con espinacas

Borraja con patata

Sopa de caldo vegetal con pasta

< V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
g Tortilla francesa Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Canelones de espinacas Colas de rape a la marinera 6044 1295 305 368
i
4 Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
o~
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada V. Energét H. de Cart Proteina Grasas
777,5 135,5 48,6 63,5
[ | LUNES [ 13 MARTES [ 14 MIERCOLES [ 15 JUEVES [ 16 VIERNES [ 17

<
z
<
3
i
7
°

)

Arroz con salsa de tomate casero
Salmoén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Merluza al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brécoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de merluza con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

5916 72,8 21,5 24,4

V. Energét H. de Cark Proteina Grasas

Yogurt 790,1 85 27,5 38,7
- LUNES ‘ 20 MARTES ‘ 21 MIERCOLES ‘ 22 ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con salsa de tomate casero
; V. Energét H. de Cark Proteina Grasas
Z . . . .
2 Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Pizza vegetal G049 1310 108 362
v . N
e Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Helado
% 5 3
Fruta de temporada Fruta de temporada i ‘ V. Energét H. de Cart Proteina  Grasas
S . .
792,7 86,4 31,9 35,6
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA
COCINADO ¥ ALINADO CON ACEITE DE OLIVA CONTIENE CRUSTACECS. j HUEVOS PESCADO  CACAMUETES SO LACTEOS.
Y ACEITE ALTO OLEICO GLUTEN.

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

D vz sipmacien

OATCs

MOSTAZA  GRANOS DIOXIDD DE AZUFEALTAMUGES  MOLUSCOS
oF EACAR OESEANO VSRS



MENU JUNIO 2022

12 SEMANA

3° SEMANA l 2° SEMANA

4° SEMANA

i,i@ CPI ARCOSUR sERHS R food
MENU SIN GLUTEN
MIERCOLES ‘ 1 JUEVES ‘ 2 VIERNES ‘ 3

\\l

BIENVENIDO

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Pasta S/G con salsa de tomate
Pollo rebozado con harina de maiz
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

MARTES [ 7

MIERCOLES 8

JUEVES )

VIERNES \ 10

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamoén y queso
Espirales (S/G) con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Helado S/G

Borraja con patata
Lomo al horno con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (S/G)
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES | 13

MARTES | 14

MIERCOLES | 15

JUEVES | 16

VIERNES | 17

Arroz con salsa de tomate casero
Salmoén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES .20

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

MARTES 2

Sopa de verduritas con pasta (S/G)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Garbanzos y patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pannini S/G (de queso y tomate)

Helado S/G

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

CONTIENE
GLUTEN

O

FRUTOS.
DE CASCARA

CRUSTACEOS. vos PESCADO  CACAMUFTES  SOJA

Ao
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MENU JUNIO 2022

4 38 CPI  ARCOSUR SErHS @ food
MENU SIN LACTOSA
MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3
S 5 JUNIO . o
2 Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
<
4 \, "
= B\EN\VEN\DO e Bia MUNDIAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo sin leche Filete de merluza al horno
= JU N\O S D  EEEHE Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
. ~ . /AMBIENLE g, anahoiay g, olvas y
PR Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
<
E Bistec de pollo al horno Revuelto de champifiones Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo al horno con queso (S/L) Colas de rape con salsa marinera
w
; Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado S/L Fruta de temporada Fruta de temporada
N LUNES \ 13 MARTES \ 14 MIERCOLES \ 15 JUEVES \ 16 VIERNES \ 17

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

Salmon al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Fingers de pescado con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno (P)
Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Sopa de verduritas con pasta
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Una alimentaciéon
\{‘9 saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza con queso S/L

Helado S/L

<

conmenE

()T

FRUTOS.
DE CASCARA

P20

CRUSTACEOS.

Ao

CORO0

HUEVOS PESCADO  CACAWUFTES  SOJA LACTEOS

LOe

MOSTAZA  GRANGS  DIOXIDO OE AZUFFEALTFAMUCES  MOLUSCDS
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MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU SIN PLV
MIERCOLES 1 JUEVES [ 2 VIERNES 3

12 SEMANA

~\.,

BIENVENIDO

| BiA MUNDIAL
| “MEDIO

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo sin leche
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

MARTES [ 7

MIERCOLES | 8

JUEVES 9

VIERNES | 10

2° SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Crema de verduritas de temporada (s/leche)

Garbanzos estofados con espinacas

Borraja con patata

Sopa de caldo vegetal con pasta

Bistec de pollo al horno Revuelto de champifiones Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo al horno Colas de rape con salsa marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado S/L Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

Salmon al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno Fingers de pescado con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno (P)
Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Sopa de verduritas con pasta
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

o
& ® "~ saiudable

B Una alimentacio

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza con queso S/L

Helado S/L

N

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTACEOS  HUEVOS

- —
-

g
\

oC

PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

o L7 LoL-e 1)

FRUTOS.
DE CASCARA

Ao MOSTAZA

GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITOS
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MENU JUNIO 2022

‘. 8 CPI  ARCOSUR sERHS R food
MENU SIN PESCADO
| MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3
~ A
5 JUNIO
Sopa de caldo vegetal con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
= \
z NV | .
% b\ENVEN\DO . M_) El;\d ngglAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo Tortilla francesa
}'_’ JU N ‘0 ~ N/ = Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
~— /AMBIEN.LE
; V e Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén y queso Filet de pavo al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Fingers de pollo
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 13 MARTES \ 14 MIERCOLES \ 15 JUEVES \ 16 VIERNES \ 17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
<
E Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
w
; Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

4° SEMANA

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES | 20 MARTES | 21 MIERCOLES | 22
COMIDA FIN DE CURSO

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Pizza margarita (tomate y queso)

3

Helado

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Una alimentaciéon
\{‘9 saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

P20

CRUSTACEOS  HUEVOS

conmenE

()T

FRUTOS. Ao MOSTAZA
DE CASCARA

CORO0

PESCADO  CACAWUFTES  SOJA LACTEOS

LOe

oSAANOS | DIOKIOO DEAZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCDS
vsi




o~ MENU JUNIO 2022

4 38 CPI  ARCOSUR SErHS @ food
MENU SIN PESCADO Y SIN MARISCO
| MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3
A~
\ c DE
P 5 JUNIO
L Sopa de caldo vegetal con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
<
z <\ §
z . .
2 B\EN VEN\DO - EIA MUNDIAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo Tortilla francesa
5 JUN\O ~ | “"MEDIO ) — - .
s ~ / echuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
~— /AMBIEN.LE
. ; V e Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES \ 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
<
4
§ Bistec de pollo al horno Revuelto de jamoén y queso Filet de pavo al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Fingers de pollo
w
z Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
<
g Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
w
; Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
| LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22
COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con salsa de tomate casero
<
4
g Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Pizza margarita (tomate y queso)
& Y2173
e: Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Helado Ty g o=y y 3 ozes
| relgideidiefe) ple
Fruta de temporada Fruta de temporada r\ ) y T T A =2 J
o~ ‘ O O 3
A%

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA @ @ Q &;’ 6

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO CONMNE  CAUSTACECS  WUVOS  FESCADO  CAGAWETES S0l tcTios

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL e N p—
hee {‘9 saludable

FRUTOS. Ao MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DE CASCARA DESESAMO  YSULFITOS




MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU SIN HUEVO
\ MIERCOLES 1 JUEVES [ 2 VIERNES 3

12 SEMANA

AN

N 535uni0

Sopa de pescado con arroz

Espirales sin huevo con salsa de tomate

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

<\ §
B\ENVEN\DO N BiA MUNDIAL Lomo al horno Pollo empanado sin huevo Filete de merluza al horno
JU N \0 A ) ~MEDIO Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
= ~— /AMBIEN.LE
. i V 0 Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Crema de verduritas de temporada

Garbanzos estofados con espinacas

Borraja con patata

Sopa de caldo con pasta sin huevo

3° SEMANA

Bistec de pollo al horno Pavo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/huevo) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES EE] MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES |17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones sin hl:::;’aﬁ;n aceite de olivay Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Salmén al horno Pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES | 20 MARTES |21 MIERCOLES | 22

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Sopa de verduritas con pasta sin huevo
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

3

Helado

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

CONTIENE  CRUSTACEGS.
GLUTEN

00O

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

FRUTOS.
DE CASCARA

Ao

R0

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

DE SESAMO




MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU SIN FRUTOS SECOS
MIERCOLES | 1 JUEVES [ 2 VIERNES 3

12 SEMANA

<\,

BIENVENIDO
JUNIO,.

AN

N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

MARTES [ 7

MIERCOLES 8

JUEVES )

VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada*

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamoén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada*

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Helado (SIFS)

Borraja con patata
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada*

LUNES | 13

MARTES | 14

MIERCOLES | 15

JUEVES | 16

VIERNES | 17

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero
Salmoén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada*

LUNES .20

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada*

MARTES 2

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado (SIFS) }

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

@

>

- " Una alimentacic

¥ saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

n

P20

CRUSTACEOS  HUEVOS

CONTIENE
aLuTe

FRUTOS.
DE CASCARA

Ao

Q0

PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

O0HOO

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
Ysuu

0
DE SESAMO FrOS.




MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU SIN FRUTOS SECOS
MIERCOLES 1 JUEVES [ 2 VIERNES 3

12 SEMANA

<\,

BIENVENIDO

AN

N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

MARTES [ 7

MIERCOLES 8

JUEVES )

VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamoén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Helado (SIFS)

Borraja con patata
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES | 13

MARTES | 14

MIERCOLES | 15

JUEVES | 16

VIERNES | 17

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero
Salmoén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES .20

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

MARTES 2

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

_ Helado (SIFS)

N

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

CONTIENE  CRUSTACEGS.
GLUTEN

00O

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

FRUTOS.
DE CASCARA

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

R0

DE SESAMO




MENU JUNIO 2022

“ 3 CPI  ARCOSUR SRS food
MENU SIN FRUTOS SECOS
MIERCOLES ‘ 1 JUEVES ‘ 2 VIERNES ‘ 3

\‘I

BIENVENIDO
JUN\O,.

12 SEMANA

AN

N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

MARTES [ 7

MIERCOLES 8

JUEVES )

VIERNES \ 10

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Crema de verduritas de temporada

Garbanzos estofados con espinacas

Borraja con patata

Sopa de caldo con pasta

% Bistec de pollo al horno Revuelto de jamoén y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Salchichas de pavo al horno Colitas de rape a la marinera
g Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Helado (S/FS) Fruta de temporada* Fruta de temporada*
- LUNES \ 13 MARTES \ 14 MIERCOLES \ 15 JUEVES \ 16 VIERNES \ 17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
% Salmén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
E Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
| LUNES | 20 MARTES A MIERCOLES | 22

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno

4° SEMANA

Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada*

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado (SIFS) o

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

@

o
& ® "~ saiudable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

E™ Una alimentacic

n

P20

CRUSTACEOS  HUEVOS

CONTIENE
aLuTe

FRUTOS.
DE CASCARA

O0HOO

Ao

Q0

PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
Ysuu

0
DE SESAMO FrOS.




MENU JUNIO 2022

“ 3 CPI  ARCOSUR SRS food
MENU SIN FRUTOS SECOS
MIERCOLES [ 1 JUEVES [ 2 VIERNES [ 3

12 SEMANA

<\,

BIENVENIDO

AN

N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

2° SEMANA

3° SEMANA

JU N \0 AT ) MEDIO Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
L~ ~— /AMBIEN.LE
; V e Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamoén y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Salchichas de pavo al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Helado (S/FS) Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Salmén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt (L)
LUNES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada*

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado (SIFS) }

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

CONTIENE  CRUSTACEGS.
GLUTEN

00O

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

FRUTOS. Ao
DE CASCARA

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

R0

DE SESAMO




MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU SIN POLLO Y SIN PAVO
MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3

12 SEMANA

N\

BIENVENIDO
JUNIO,.

AN

N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de ternera

Lechuga, olivas y maiz

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

Variedad de ensaladas

2° SEMANA

3° SEMANA

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
Tortilla francesa Revuelto de jamiion y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Salmén al horno Tortilla de espinacas Lomo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Sopa de verduritas
Tortilla de patatas
Mezcla de setas

Fruta de temporada

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita

Helado

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

CONTIENE  CRUSTACEGS.
GLUTEN

00O

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

FRUTOS.
DE CASCARA

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

'. ~
Frrizs.

<
\

R0

DE SESAMO




MENU JUNIO 2022

“ 3 CPI  ARCOSUR SRS food
MENU SIN FRUTOS CON HUESO
\ MIERCOLES [ 1 JUEVES [ 2 VIERNES [ 3

12 SEMANA

AN

N 535uni0

Sopa de pescado con arroz

Espirales con salsa de tomate

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

! BiA MUNDIAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
| "MEDIO . . . )
/ Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga y maiz Variedad de ensaladas
~— /AMBIEN.LE
; V e Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Crema de verduritas de temporada

Garbanzos estofados con espinacas

Borraja con patata

Sopa de caldo con pasta

Bistec de pollo al horno Revuelto de jamoén y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Helado (S/FS) Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero
Salmoén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada*

LUNES .20

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno
Lechuga y soja

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin
Lechuga y pepino

Fruta de temporada*

MARTES 2

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado (SIFS) }

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al na alimentacic
~ {‘9 saludable

n

CONTIENE
GLUTEN

00O

FRUTOS.
DE CASCARA

CRUSTACEOS  HUEVOS

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga y tomate

Fruta de temporada*

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albdndigas de merluza con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada*

~d

~ e el
FE I AU
./ T==1lr

<
\

oC

PESCADO  CACAMUFTES  SOJA

O

LACTEOS.

Ao MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

DE SESAMO




MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU SIN GARBANZOS
MIERCOLES 1 JUEVES [ 2 VIERNES 3

12 SEMANA

<\,

BIENVENIDO
JUNIO,.

AN

N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

MARTES [ 7

MIERCOLES 8

JUEVES )

VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin
Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamoén y queso
Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Lentejas estofadas con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Helado

Borraja con patata
Lomo con loncha de queso
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES | 13

MARTES | 14

MIERCOLES | 15

JUEVES | 16

VIERNES | 17

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero
Salmoén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES .20

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

MARTES 2

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita

Helado

N

@

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

CONTIENE
GLUTEN

00O

FRUTOS.
DE CASCARA

Judias blancas con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

CRUSTACEOS.

oC

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

DE SESAMO




MENU JUNIO 2022

12 SEMANA

2° SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU SIN LENTEJAS
MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3

AN

N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz

Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lechuga, olivas y maiz

Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

Variedad de ensaladas

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamoén y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17
Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Salmén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albdndigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita

Helado

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

CONTIENE  CRUSTACEGS.
GLUTEN

00O

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

FRUTOS. Ao
DE CASCARA

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

oC

s

DE SESAMO




o~ MENU JUNIO 2022

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

“ 3 CPI  ARCOSUR SErHS @ food
=
MENU SIN LENTEJAS Y SIN ALUBIAS
MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3
B A~
\ c DE
g = 5 JUNIO
L Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)
<
4 \ c
3 N s ! BiA MUNDIAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
3 BIENVENIDO B = MEDIO
s R Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
JUNIO, ~., /AMBIENLE
: V e Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
<
4
§ Bistec de pollo al horno Revuelto de jamoén y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
w
z Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17
Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
<
g Salmén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
w
; Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
| LUNES | 20 MARTES |21 MIERCOLES | 22
COMIDA FIN DE CURSO
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con salsa de tomate casero
<
4
g Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Pizza margarita
w
wv . .
2% Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas -\ Helado
Fruta de temporada Fruta de temporada '- '3 ‘/
3%

Q0

CONTIENE  CRUSTACECS  HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.
GLUTEN

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA s
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL ~ 2l ;... Jiimentacion
~ MY saludable

FRUTOS. Ao MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DE CASCARA DESESAMO  YSULFITOS




MENU JUNIO 2022

“ 3 CPI  ARCOSUR SRS food
MENU SIN ALUBIAS
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
A~
\ c DE
g = 5 JUNIO
L Sopa de pescado con arroz Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
<
z <\ §
z . .
2 B\ENVEN\DO - EIA MUNDIAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
5 JUN\O ~ | “"MEDIO ) — - .
s ~ / echuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
~— /AMBIEN.LE
. ; V e Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
<
4
§ Bistec de pollo al horno Revuelto de jamoén y queso Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo con loncha de queso Colitas de rape a la marinera
w
z Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
<
g Salmén al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Albondigas de ternera con salsa de tomate
w
; Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
| LUNES | 20 MARTES |21 MIERCOLES | 22

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

@

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

o
& ® "~ saiudable

E™ Una alimentacic

n

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita

Helado

P 4
Z

CONTIENE  CRUSTACECS  HUEVOS
GLUTEN

Q0

PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

o L7 LoL-e 1)

FRUTOS.
DE CASCARA

Ao

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
YSULFTOS

0
DE SESAMO




o MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU NO PASTA
MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3

AN

N 535uni0

Sopa de pescado con arroz Arroz con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

<
4 \ £
3 S ! BiA MUNDIAL Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
5 BIENVENIDO -
}'_’ JU N ‘0 AT ) MEDIO Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
r ~— /AMBIEN.LE
; V e Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de zanahoria Arroz con aceite de oliva y oregano Lentejas guisadas con verduritas Garbanzos con patata y aceite de oliva
<
4
3 Hamburguesa de coliflor y queso Revuelto de jamén y queso Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de espinacas Albéndigas de merluza con salsa de tomate
w
z Lachuga, maiz y zanahoria Arroz con aceite y oregano Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado Fruta de temporada Fruta de temporada
| LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17

3° SEMANA

Arroz con salsa de tomate casero
Salmén al horno (P)
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES .20

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

MARTES 2

Sopa de verduritas
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Arroz con aceite de oliva y oregano
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Hamburguesa con queso

Helado

3

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA @ @ Q &;’ 6

CONTIENE  CRUSTACECS  HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.
GLUTEN

~ A Una alimentacion
~ {‘9 saludable

FRUTOS. Ao MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DE CASCARA DESESAMO  YSULFITOS




MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' MENU NO FRUCTOSA
MIERCOLES 1 JUEVES [ 2 VIERNES 3

AN

N 535uni0

Arroz con aceite y oregano Espirales con queso

Puré de patata

= \

4 N Ve .

% B\E NVENIDO . M_) El;\d ngglAL Tortilla francesa Escalopa de pollo (c/pan rallado) Filete de merluza al horno

}'_’ Koo Lechuga y pepino Lechuga y olivas negras Variedad de lechugas
~— /AMBIENLE
; V e Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural

| LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con calabacin Crema de brocoli con patata Macarrones con espinacas Acelgas con patata Espirales con queso

<

4

3 Bistec de pollo al horno Revuelto de queso Filete de merluza al horno Lomo al horno Colas de rape al horno

w

z Lechuga y pepino (max 50g) Espirales con aceite y oregano Lechuga y pepino (max 50g) Lechuga, olivas negras y tomate (max 50g) Variedad de lechugas

3° SEMANA

4° SEMANA

Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17
Arroz con aceite y oregano Puré de patata Macarrones con aceite de oliva y oregano Patata hervida alifiada con aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva

Salmoén al horno
Lechuga y tomate (max 50g)

Yogurt natural

LUNES .20

Judia verde (max 50g) con patata y aceite de
oliva

Filete de merluza al horno
Lechuga y olivas negras

Yogurt natural

Tortilla francesa
Lechuga, pepino (max 50g) y olivas negras

Yogurt natural

MARTES 21

Espirales con dados de calabacin
Bistec de pollo al horno
Champifiones

Yogurt natural

Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso

Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, tomate (max 50g) y olivas negras

Dados de ternera en su jugo

Champifiones

Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
MIERCOLES 22
COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con tomate natural (max 50g)
Pannini de queso y atun

Yogurt natural

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

3
00

CONTIENE  CRUSTACECS  HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.
GLUTEN

00O

FRUTOS. Ao MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DE CASCARA DESESAMO  YSULFITOS




MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
MENU NO CLARA DE HUEVO, PLV, LACTOSA
MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3

12 SEMANA

AN

N 535uni0

Sopa de pescado con arroz

Espirales sin huevo con salsa de tomate

Lentejas guisadas con verduras

\ %
BIE \VE’ 1)]0) : BiA MUNDIAL Lomo al horno Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
R | “MEDIO
R AMBIEN E Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
o '\j{l\ﬂm ; Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin

Crema de verduritas de temporada

Garbanzos estofados con espinacas

Borraja con patata

Sopa de caldo con pasta (sin huevo)

3° SEMANA

Bistec de pollo al horno Salchichas de pavo al horno Filete de merluza al horno con base de cebolla Lomo al horno Colas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/huevo) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Helado (S/L) Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES |17
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones (sin ht;f:;;ﬁg" aceite de olivay Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Salmoén al horno Salchichas de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES | 20 MARTES |21 MIERCOLES | 22

4° SEMANA

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

@

Sopa de verduritas (sin huevo)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

>

- " Una alimentacic

¥ saludable

n

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate

Pizza con atun

Yogurt de soja

<
o

CONTIENE  CRUSTACECS  HUEVOS
GLUTEN

Q0

PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

o L7 LoL-e 1)

FRUTOS.
DE CASCARA

Ao

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITOS




MENU JUNIO 2022

'L,ﬁ@ CPI ARCOSUR SErHS @ food
MENU SIN HUEVO, LEGUMINOSAS, PESCADO,FRUTOS SECOS,FRUTAS CON HUESO
| MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3
5 JUNIO Sopa con caldo vegetal (s/guisantes)(ni judias . . Patatas guisadas con verduras
d Espirales sin huevo con salsa de tomate lqui fudi d
= o verdes) con arroz (s/guisantes)(s/judias verdes)
z ~ &
3 B\ENVEN\DO ! bIA MUNDIAL Dados de ternera en su jugo Escalopa de pollo (c/pan rallado) Dados de pavo en su jugo
] M o
}'_’ Do ) MEDIO Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
~— /AMBIEN.LE
Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
| LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz con salsa tomate, cebolla, calabacin

Crema de verduritas de temporada
(s/guisantes)(ni judias verdes)

Macarrones sin huevo con espinacas

Borraja con patata

Sopa de caldo (s/guisantes)(ni judias verdes) con
pasta sin huevo

3° SEMANA

4° SEMANA

Bistec de pollo al horno Lomo al horno Pavo al horno con base de cebolla Lomo al horno con loncha de queso Dados de ternera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/huevo) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Helado Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES |17
Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadasjﬁg:;:e\:::‘:tsa)s (s/guisantes)(ni | Macarrones (sin hl;f:;;ﬁg" aceite de olivay Patata hervida con aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
Bistec de pollo Filete de pavo al horno Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Dados de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga y zanahoria Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
LUNES | 20 MARTES A MIERCOLES | 22

Acelgas, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de pavo al horno
Lechuga y olivas

Fruta de temporada*

Sopa de verduritas (s/guisantes)(ni judias verdes)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Pizza margarita (tomate y queso)

Helado (s/huevo)
|

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

8 Una alimentacion
~ 4‘9 saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

CONTIENE
GLUTEN

O

FRUTOS.
DE CASCARA

CRUSTACEOS.

MOSTAZA

QL

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

GRANOS

DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITOS




= MENU JUNIO 2022
‘o CPI  ARCOSUR SErHS @ food
Mend rico en fibra, NO: lacteos enteros, arroz, pasta blanca, patata
Pan integral, las cremas con leche desnatada
MIERCOLES \ 1 JUEVES \ 2 VIERNES \ 3

12 SEMANA

~\.,

BIENVENIDO

- R ; LW/ %
N 535uni0

| BiA MUNDIAL

Sopa de pescado con arroz integral
Tortilla a la francesa
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Macarrones integrales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

MARTES [ 7

MIERCOLES 8

JUEVES )

VIERNES \ 10

2° SEMANA

Arroz integral con salsa tomate, cebolla y
calabacin

Bistec de pollo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada
Revuelto de jamén
Macarrones integrales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados con espinacas
Filete de merluza al horno con base de cebolla
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

Borraja al vapor
Lomo a la plancha
Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta integral
Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES | 13

MARTES | 14

MIERCOLES | 15

JUEVES | 16

VIERNES | 17

3° SEMANA

Arroz integral con salsa de tomate casero
Salmén al horno
Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES .20

4° SEMANA

Judia verde y calabaza con aceite de oliva
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas (S)
Tortilla de espinacas (H)
Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

MARTES 2

Sopa de verduritas (sin pasta)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Macarrones integrales con aceite de olivay
oregano

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada

MIERCOLES \ 22

COMIDA FIN DE CURSO

Macarrones integrales con salsa de tomate

Hamburguesa al horno

Fruta de temporada

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

— Al Una alimentacio
~ {‘9 saludable

CONTIENE  CRUSTACEGS.
GLUTEN

O

FRUTOS.
DE CASCARA

Garbanzos con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva
Albondigas de ternera con salsa de tomate
Champifiones

Fruta de temporada

R0

HUEVOS PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS.

MOSTAZA GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITOS




MENU JUNIO 2022

4. CPI  ARCOSUR serHS @ food
" MENU NO FRUCTOSA NO SORBITOL, LTP, HUEVO
\ MIERCOLES [ 1 JUEVES [ 2 VIERNES \ 3
Y ~
== 5 JUNIO e ) -
) Arroz con verduritas** y trocitos de pescado Espirales (s/huevo) con queso Patatas guisadas
<
E NV \ Bia MUNDIAL Pavo al horno Pollo rebozado (insitu) (s/huevo) Filete de merluza al horno (P)
5 BIENVENIDO ~“MEDIO Lech i Lechuga y oli Variedad de lech
v / echuga y pepino echuga y olivas ariedad de lechugas
- JUN\O. — /AMBIEN LE
ST Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L)
|| LUNES [ 6 MARTES \ 7 \ MIERCOLES [ 8 JUEVES [ 9 VIERNES \ 10
Arroz con champifiones y aceite con oregano Crema de verduritas ** Patatas con espinacas Acelgas con patata Macarrones (s/huevo) con queso

Bistec de pollo al horno
Lechugay pepino

Yogurt natural sin azucar (L)

LUNES \ 13

Arroz con champifiones
Salmoén al horno (P)
Lechugay olivas

Yogurt natural sin azucar (L)

Pavo ala plancha
Espirales (s/huevo) con aceite y oregano

Yogurt natural sin azucar (L)

MARTES | 14

Patatas guisadas con verduritas**
Filete de pavo al horno
Lechuga, pepino y olivas

Yogurt natural sin azucar (L)

Filete de merluza al horno con base de cebolla (P)
Lechuga, pepino y olivas

Yogurt natural sin azucar (L)

Lomo con loncha de queso (L) Colitas de rape a la marinera*

Lechuga y olivas Lechuga y pepino

Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L)

\ MIERCOLES [ 15

JUEVES [ 16 VIERNES \ 17

Macarrones (s/huevo) con aceite de oliva y oregano

Jamoncitos de pollo al horno

Variedad de lechugas

Yogurt natural sin azucar (L)

Patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

Lomo al horno Dados de ternera en si jugo

Lechuga y olivas Champifiones

Yogurt natural sin azucar (L) Yogurt natural sin azucar (L)

LUNES \ 20

MARTES [ 21

MIERCOLES 22

Acelgas y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P)
Lechugay olivas

Yogurt natural sin azucar (L)

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Crema de verduritas **
Bistec de pollo al horno
Champiiiones

Yogurt natural sin azucar (L)

—~ AU
-~ ) Una alimentacién
‘(‘\9‘ saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con verduritas salteadas* y aceite con
oreaano

Lomo rebozado (insitu)(s/huevo)

Yogurt natural sin azucar ,\
2 &

CONTIENE  CRUSTACEOS  HUEVO
GLuTeN

s
Ao TAZA
DE CASCARA

o200
OVHOS

eolc ,
E’ly t/‘I!L‘;g "“’Vﬁi li‘r‘ ) f."a‘ '
Ve AYIO®

[Asted v b YOl O 5§70

VERDURAS PERMITIDAS** : ACELGA, ESPINACAS,
ESCAROLA, BROCOLI, CHAMPINON, COLIFLOR,
ESPARRAGOS, LECHUGA, ENDIVIAS, RABANOS, PEPINO,
APIO, PATATA, BERENJENA

PESCADO  CACAMUFTES  SOJA LACTEOS

JRANOS _ DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCDS

o
DESESAMO  YSULFITOS



MENU JUNIO 2022

a4 CPI ARCOSUR SERHS @ food
' NO LEGUMINOSAS NO PESCADO
\ MIERCOLES 1 JUEVES [ 2 VIERNES .3

12 SEMANA

<\,

BIENVENIDO

Sl N0 o, .
8% J\}y\"JSJUNlo

BiA MUNDIAL
| “MEDIO

Sopa de caldo vegetal con arroz (s/guisantes )

Tortilla de patatas

Espirales con salsa de tomate

Pollo rebozado con pan rallado

Patatas guisadas con verduras ( ni guisantes)

Tortilla francesa

2° SEMANA

3° SEMANA

N o Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, olivas y maiz Variedad de lechugas
— /AMBIENLE
e Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 6 MARTES \ 7 MIERCOLES \ 8 JUEVES \ 9 VIERNES \ 10
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin | Crema de verduritas de temporada (s/guisantes) Espirales con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto con champifones Filete de pavo con base de cebolla Lomo al horno con loncha de queso Tortilla francesa
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga y maiz Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 13 MARTES | 14 MIERCOLES | 15 JUEVES | 16 VIERNES | 17
Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas amb verdures (s/guisantes) Macarrones con aceite y oregano Arroz con aceite de oliva y oregano Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de pavo al horno Tortilla de espinacas Jamoncitos de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Lomo al horno con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
MARTES \ 20 MARTES \ 21 MIERCOLES \ 22

4° SEMANA

Acelgas, calabaza y patata con aceite de oliva

Tortilla de patatas

Lechuga y olivas

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS Y PASTA INTEGRAL

Sopa de verduritas (s/guisantes)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

i

~ A Una alimentacion
~ {‘9 saludable

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

COMIDA FIN DE CURSO

Arroz con salsa de tomate casero

Lomo rebozado (insitu)

Helado (Flip-flap lima-limon)
<

CONTIENE
uTen

FRUTOS.
DE CASCARA

CRUSTACEOS.

Ao

QOO0

HUEVOS

LOe

MOSTAZA GRANOS _ DIOXIDO DE AZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS.
DESESAMO  YSULFITOS

PESCADO  CACAWUFTES  SOJA LACTEOS




