kecomendqciones

para \a ceng

Os sugerimos los grupos de alimentos mas
adecuados para la cena de sus hijos e hijas, para
completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones
os pueden ayudar a planificar las cenas semanales
para que sean variadas y saludables.

¢QUE ES EL CAMBIO
CLIMATICO?

iTodos/as somos diferentes!

El mundo es multicultural y acoge toda la
diversidad que lo hace interesante y lleno de
experiencias para vivir. Si nos respetamos entre
todos/as, gozaremos de un mundo mas divertido y
diverso.
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del  Informacion nutricional del menu escolar diario
Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre ’ ;
de 2011, disponemos de la informacion sobre los m Energia (kcal) E Proteina

Lo alérgenos de los alimentds que componen los . -
verduras pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico menUs que se elaboran. Hidratos de carbono Lipidos

B



http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.youtube.com/watch?v=J9qSv2bwr9o
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/Cclimatico/actdida_cc.aspx
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-tolerancia

MENU NOVIEMBRE 2022

CPI ARCOSUR §SMH§ 4
MENU BASAL @@
MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
%ﬂ) .em bI'E Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
: vi Halloween Castaiada ) ) ) -
< g = Satieran altarior Delicias de otofto Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Albéndigas de ternera con salsa de tomate
DQAHP%% 0 Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
3 | 62 ‘ 24 ‘ 23 | 854 ‘ 63 | 46 | 47 | 601 | 68 ‘ 15J 31 | 749 ‘ 8 | 26 | 34 | 593 | 54 ‘ 28 | 30 | 724 ‘ 5 | 30 3
LUNES 7 MARTES ‘ 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
P Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) (salsa de tomate casero)
> Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Estofado de pavo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 68 | 24 | 20 [740 | 71 |31 38 [ 573 | 70 [28 | 17 [ 760 [ 78 [ 40 | 30 [ 599 | 66 [ 27 | 25 [ 790 [ 83 |35 | 35 [ 672 | 90 [ 24 | 24 [ 760 | 84 [ 33 | 34 576 | 84 | 25 | 15 [ 796 | 99 |36 | 29
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
< Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
< Croquetas de rustido . . - §
(LH*,P.SO* ML* FS*,A* MO*,C,G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con piia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 | 19| 31 [ 842 | 79 [727" 49 | 579 | 80 [7227] 19 | 753 | 75 |40 33 [602 | 73 |16 27 | 804 | 101 21| 34 [ 583 | 71 [726°| 20 | 832 | 90 [738" 37 | 581 | 58 [730| 21 | 747 [ 62 |37 | 28
LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas (S) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate
> Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Salmon a horno (P) Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga,, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI.
675 | 69 34 I 736 ‘ 73 | 26 | 40 | 634 91 | 23 20 ‘ 739 ‘ 88 | 26 | 30 | 583 | 54 ‘ :ﬂ 27 l 731 ‘ 61 | 42 | 36 | 614 | 72 | 25 @ 26 | 746 | 77 | 31 | 36 | 579 | 85 | 28 | 15 | 922 m 39 | 4
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
-
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz (P,ML,C)
< Salchichas de carne mixta al horno (S) Bacalao al horno (P) con pimentén Tortilla de patatas (H)
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI.
599 74‘22‘25|725‘56‘32 39 | 612 70‘30‘24‘752‘76‘39 33 | 574 54‘23‘19|720‘74‘33 27

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

A B Una alimentacién
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)
Naranja: Energia (Kcal)



MENU NOVIEMBRE 2022

CPI ARCOSUR g%%gg%f
MENU SIN CERDO
\ MARTES \ 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES ‘ 4
20 L Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Noviembre Halloween Castaiada ) . ) '
; e . e DaliciEs dé otoffo Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Filet de merluza con salsa de tomate
i % g@%‘ ﬂ Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
F Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada W
583 | 62 m 23 | 854 ‘ 63 | 46 47 | 601 | 68 m 31 | 749 ‘ 86 | 26 34 (503 54 | 28 30 | 624 ‘ 58 | 30 31
LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Espirales al estilo italiano (G)
Filete de merluza al horno Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Lechuga, olivas y soja (SO) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno (P) Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo
Fruta de temporada Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 68 ‘ 24 ‘ 29 | 740 ‘ 7| 3 | 38 | 573 70 ‘ 28 17 ‘ 760 ‘ 78 | 40 | 30 | 599 @ 66 ‘ 27 ‘ 25 | 790 ‘ 83 | 35 | 35 | 672 90 ‘ 24J 24 | 760 ‘ 84 | 33 | 34 | 576 84 ‘ 25Ji5 | 796 ‘ 9 | 36 | 29
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con piia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada W
607 | 66 31 I 842 ‘ 79 | 27 49 | 579 | 80 ‘ 22 ‘ 19 ‘ 753 ‘ 75 | 40 33 (602 73 | 16 27 l 804 m 21 34 (583 | 71| 26 20 | 832 ‘ 9 | 38 | 37 581 | 58 | 30 21 | 647 ‘ 62 | 37 28
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 28 JUEVES 24 VIERNES 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas Salmon a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
675 34 I 736 ‘ 73 | 26 40 | 634 | 91 ‘ 23 ‘ 20 ‘ 739 ‘ 88 | 26 30 (583 54 | 32 27 l 731 \i 42 36 (614 72 | 25 26 | 746 | 77 | 31 36 [ 579 | 8 | 23 15 | 922 m 39 | 4
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas (S) Sopa de pescado con arroz
Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pi Tortilla de patatas
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) W
599 74‘22‘25|725‘56‘32 39 | 612 70‘30‘24‘752‘76‘39 33 | 574 54‘23‘19|720‘74‘33 27

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

A B Una alimentacién
"{"v saludable

P00

enusmacees

conmne Weves  macao cacwwenes wcros
N

pitd

06O

osTAze 1K DF AZUSFEALTRAMIICES
Vensios

fruros ravos o1 Mowscos
ofcAteAR of SEiho

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)



MENU NOVIEMBRE 2022

CPI ARCOSUR @%g{@gg %
MENU SIN CARNE
MARTES ‘ 1 MIERCOLES ‘ 2 JUEVES 3 VIERNES ‘ 4
) iﬂwiem bre = Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Halloween Castanada
< @ G\E : orea al termar Delicias de otofio Hamburguesa de coliflor y queso Merluza al horno a la naranja Albondigas de merluza con salsa de tomate
"@‘H“@g% Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
F Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada W
583 | 62 ‘ 24 ‘ 23 | 790 ‘ 70 | 36 | 41 | 601 68 ‘ 15J 3 | 749 ‘ 86 | 26 |34 | 593 54 ‘ 26&;30 | 624 ‘ 58 | 30 | 31
LUNES 7 MARTES ‘ 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
g Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Espirales al estilo itiI;:::O()con salsa de tomate
= Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Salmén al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 68 | 24 29 I 740 ‘ 71 | 3 38 590 | 70 ‘ 28 ‘ 17 ‘ 670 ‘ 80 | 26 26 | 599 | 66 | 27 ‘ 25 l 790 ‘ 83 | 35 35 672 | 90 ‘ 24 ‘ 24 | 840 ‘ 99 | 35 34 | 576 | 84 ‘ 25 ‘ 15 | 850 ‘ 98 | 38 35
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
: Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada W
607 | 66 ‘ 19 ‘ 3 | 842 ‘ 79 | 27 | 49 | 579 | 80 ‘ 2 19 ‘ 753 ‘ 75 | 40 | 33 | 602 73 ‘ 16 ‘ 27 | 804 ‘ 101 21 34 | 593 71 ‘ ZGJ 20 | 801 ‘ 97 | 27 | 34 | 581 58 ‘ 3(ﬂi1 | 802 ‘ 9% | 37 | 29
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, ceba y patata Macarrones con salsa de tomate
: Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Salmoén al horno Tortilla de calbacin y patata Merluza al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI.
675 34 I 733 ‘ 86 | 19 37 | 634 | 91 ‘ 23 ‘ 20 ‘ 858 ‘ 113 | 20 | 36 | 583 | 54 | 32 27 l 731 ETT 614 | 72 | 25 26 | 708 | 91 | 18 32 | 576 E 14 | 802 n 37 | 29
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 -
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz s -
: Tortilla francesa B al horno con pi Tortilla de patata
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt W ; 2
599 74‘22‘25|728‘70‘22 32 | 612 70‘30‘24‘752‘76‘39 33 | 574 54‘23‘19|720‘74‘33 27 _1‘

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

A B Una alimentacién
"{"v saludable
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Valores nutricionales:
INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)



MENU NOVIEMBRE 2022

CPI ARCOSUR SERH% 4
MENU SIN GLUTEN gﬁ@ %

MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
|2\|0 " b Macarrones (S/G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos y patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
2 oviembre Castaiada _ ] i
3 . - Q@ -~ Dalicks de olofio. Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate
w A @v{ S
:’ ’ i AH o % Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ ] LUNES 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1
Espirales (S/G) al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta (S/G) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo
w
g Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
<
E Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Filete de merluza al horno
3
? Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduras Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (S/G) con salsa de tomate
<
<Zt Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Salmén al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz
<
E Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt

- SERHS FOQD
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA & NINGUN PRODUCTO CONTIENE AGETEDF PALMA
E 1

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL D uns piipentacion
"‘ ¥ saludable
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MENU NOVIEMBRE 2022

CPI ARCOSUR

food &

3 VIERNES [ 4

MENU SIN LACTOSA
MIERCOLES 2

MARTES 1 JUEVES

20
Noviembre Halloween

&
Fronecw LN

MARTES 8

Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

Castaiiada

Belicias de otofo Jamoncitos de pollo al horno Fingers de pescado con salsa de tomate

Hamburguesa de coliflor y queso

12 SEMANA

Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones

Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada

Yogurt de soja
MIERCOLES 9 \

LUNES 7| JUEVES [ 10 VIERNES K

Espirales al estilo italiano

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

<
4
g Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo
w
E Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Yogurt de soja Fruta de temporada
|| LUNES 14 MARTES 15 | MIERCOLES 16 | JUEVES [ 17 VIERNES [ 18

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo con pasta

<
Z Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
=
? Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
|| LUNES 21 MARTES 22 | MIERCOLES 23 | JUEVES [ 24 VIERNES [ 25

Borrajas con patata

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Garbanzos con verduritas

Crema de brécoli, cebolla y patata

Macarrones con salsa de tomate

<
Z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de champifiones Salmén al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
=
o Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
[ | LUNES 28 MARTES 29 | MIERCOLES 30 |
Judia verde, collflorg/"c\:’aalabaza con aceite de Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz
<
z
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas
w
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Fruta de temporada Yogurt de soja

SERHS FOQD

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALVIA

&l

- S Una alimentacion
““w saludable

FRUTOS apo

DE CASCAR

@0

commene crusthcres
e

WVDE PECADD  CACAWUETES  soia [r=r

MOSTAZA  GRANOS  DIOHIDO DE AZURRE AUTRAMUCES  MOLUSCOS
O SEsan | YSULFTS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

MENU SIN PLV

food &

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES [

VIERNES [ 4

Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P)

Lechuga, olivas y soja (SO)

2° SEMANA

Sopa de verduritas con pasta
Bistec de pollo al horno

Mezcla de setas

20 " Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

2 Noviembre Halloween Castaiiada

< 5 5 Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno Fingers de pescado con salsa de tomate

= 1 E . S & Tor Delicias de otofo

ny B o Y alsa de naranja echuga, tomate y olivas ampifiones

Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja

| LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11

Arroz con verduritas
Bacalao al horno

Lechuga, tomate y maiz

Judias pintas guisadas
Huevos duros con base de tomate

Lechuga, olivas y soja

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)
Estofado de pavo

Lechuga, pepino y zanahoria

3° SEMANA

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES | 17 VIERNES \ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo de verduras con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES \ 24 VIERNES \ 25

Borrajas con patata

4° SEMANA

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Garbanzos con verduritas

Crema de brécoli, cebolla y patata

Macarrones con salsa de tomate

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Lomo al horno

52 SEMANA

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

- S Una alimentacion
"{‘w saludable

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt de soja

SERHS FOOD % @
. Deagntn o
e

CrusAcEGs WUV MECADD  CACAMUETES  soua Licrios

DESESAMO  YSULFITOS

Ao MOSTAZA  GRANOS  DIONIDO DEAZURFEAUTTAMUCES  MOISEDS

Lomo al horno Revuelto con champifiones Salmon al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 28 MARTES | 29 MIERCOLES 30

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

MENU SIN PESCADO

food

12 SEMANA

MARTES [ 1

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES | 4

20,
Noviembre

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

2° SEMANA

Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

LUNES [ 14

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

MARTES [ 15

Salchichas al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES [ 16

Huevos duros con salsa de tomate
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES [ 17

Halloween Castainada
B g —~ o x Dalicias de otofio. Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
i 8le'Cli=iS
& / Q{H rh, % Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES \ 7 MARTES \ 8 MIERCOLES \ 9 JUEVES \ 10 VIERNES \ 11
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

Estofado de pavo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

VIERNES [ 18

<
z
<
3
i
n
°

)

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduras

Filete de pavo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

4° SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Lomo al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno

52 SEMANA

Salsichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Pollo al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

Judia verde, coliflor y patata con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con arroz s

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

A Una alimentacion
"“\J’ saludable

SERHS FOOD

1

@0

e

Fruros

oF cASCARA

CUSACEGS VDS PECADD  CAGAWEMS i wctios

MOSTAA  GRANOS DIONIDD DE AZUREATRAMICES  MOLLISCOS
O seim | YSULFTDS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

MENU SIN PESCADO Y SIN MARISCO

fo00 S

2° SEMANA l 12 SEMANA

MARTES [ 1

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES | 4

@ f\looviembre
REOTR

{5

A

Halloween Castaiiada

bori Delicias de otofio

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Hamburguesa de coliflor y queso
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas

Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Salchichas al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

Judias pintas guisadas
Tortilla de espinacas

Lechuga, olivas y soja

(salsa de tomate casero)

Estofado de pavo

Lechuga, pepino y zanahoria

<
z
<
3
i
n
°

)

Yogurt Fruta de temporada
LUNES \ 14 MARTES \ 15 MIERCOLES \ 16 JUEVES \ 17 VIERNES \ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta

Fingers de pollo

Filete de lomo al horno

Tortilla de calabacin

Pollo asado al horno con pifa

Salchichas de ternera al horno

4° SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Lomo al horno

Filete de pavo a la provenzal

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

52 SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo vegetal con arroz

Salsichas de carne mixta al horno Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
SERHS FOQD
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

—a E®™ Una alimentacion
“{“w saludable

P00

ety

o
e CASCARA

Wrvos  wscabs cacewrms som Lcreos

MOSTAZA  GRANOS | DIOXIO DE AZUEAUTRAMUGE  MOLUSCOS

DESEEAMD  TSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2022

CPl ARCOSUR food &
|

MENU SIN HUEVO
MARTES \ 1 MIERCOLES \ 2 JUEVES \ ] VIERNES 4
2N0 " b Macarrones sin ht:::;at:‘%n aceite de olivay Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
2 oviembre Halloween Castaiada ] -
< — - QA@ ~ S Dalicks de olofio. Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate
w A @w{ )
:’ ’ i AH o % n Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ ] LUNES 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1
Espirales sin huevo al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas con pasta sin huevo Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Filete de pavo al horno Estofado de pavo
w
g Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta sin huevo
<
Z Fingers de pollo Bacalao al horno Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
3
? Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones sin huevo con salsa de tomate
<
<Zt Hamburguesa de ternera a la plancha Pavo al horno Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz
<
z
< Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Lomo al horno
w
; Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt

SERHS FOOD TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
ELMENU SE ACOMPAA CON PAN Y AGUA NINGUN PRODUCTO CONTIEN AGETEDE PALMA 8
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA .,

Y ACEITE ALTO OLEICO D v gumentacion
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL ‘ saludable

Bl

rruros 2 MOSIA  GRANOS  DIOXIDD DEAZUREAUTRAMUCES  MOLUSEDS
o CASCA D Sesam | YSULFTOS



CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

MENU SIN FRUTOS SECOS

food

2° SEMANA l 12 SEMANA

MARTES \

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES | 4

20,
Noviembre

el

Hallowee

)

Castaiiada

o Delicias de otohe.

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Hamburguesa de coliflor y queso

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

<
z
<
3
i
n
°

)

4° SEMANA

52 SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con salsa de tomate Estofado de pavo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Al Una alimentacion
\*"w saludable

SERHS FOOD ﬂ!
W1

Lo o cwmces s

ity

FrrTos o mosTaza
DECASCARS

eacwwrms som Lcreos

GRANDS | DIGNICO DE AZUFREALIRAMUGES  MOWSCOS

oESEsAM

VaLrios

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2022
CPI ARCOSUR SERH@ 2
MENU SIN FRUTOS SECOS ﬁb@@ %

* no frutas con hueso

MARTES \ 1 MIERCOLES 2 JUEVES \ ] VIERNES \ 4
acarrones con aceite de oliva y oregano arbanzos con patata y aceite de oliva rocoli con patata y aceite de oliva
f\lo' b M ite de oli Garb: tat ite de oli Brécoli tat ite de oli
3 oviembre =
z
< o : o H_allowefrn egzsgz‘zﬂa Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
3 y Gi = ; o
:’ W@‘H"g@% ; Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
- LUNES 7 MARTES ‘ 8 MIERCOLES ‘ 9 JUEVES ‘ 10 VIERNES \ 11
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza i patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con salsa de tomate Estofado de pavo
w
g Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Yogurt Fruta de temporada*
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
<
E Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia Filete de merluza al horno
3
? Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicies (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz
<
z
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas
w
; Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt
SERHS FOQD TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONMEM CusTAGRes WNVOS  PECADD  CACHWETIS s Lcreos
gty

—4r W o alimentacion
\*‘w saludable

Frumos o MOSTAZA  GRANOS  DIONIDD DE AZUTEALTRAMIUCES  MOLSCDS
D CASCARA OE GBI  YSULFTGS



CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

MENU SIN FRUTOS SECOS
*no KIWI. RESTO FRUTA PELADA

food S

MARTES [ 1

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES | 4

20

12 SEMANA

Noviembre

Qecly

Halloween Castaiiada

bor Delicias de o100

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Hamburguesa de coliflor y queso

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y soja

2° SEMANA

Fruta de temporada*

LUNES [

14

Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada*

MARTES [ 15

Bacalao al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt

MIERCOLES [ 16

Huevos duros con salsa de tomate
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

JUEVES [ 17

Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt (L)
LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)

Estofado de pavo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada*

VIERNES [ 18

Fingers de pollo

<
z
<
3
i
n
°

)

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

4° SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno

Arroz blanco salteado

52 SEMANA

Fruta de temporada*

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

- By Una alimentacion
~ (‘@ saludable
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MOSTAZA  GRANOS  DIOXIDO DE ATUREALTRAMUCES  MOLUSGOS

O Sesam Y SULFIOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2022
CPI ARCOSUR

MENU SIN POLLO Y SIN PAVO

food

MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
20 kL Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
< Noviembre Cusianoda
% "Q\' g g@ ~ Delicias dd otofio Hamburguesa de coliflor y queso Lomo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
:’ N r HHQ;., % Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ | LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Bacalao al horno Huevos duros a basa de tomate Lomo al horno en su jugo
w
g Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
<
Z Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Filete de merluza al horno Filete de merluza al horno
3
? Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicas (guisantes, maiz, zanahoria) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamiion Salmén a horno Fingers de pescado Lomo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Judias blancas guisadas Sopa de pescado con arroz
<
z
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas
w
; Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
SERHS FOQD w TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA .

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA 1
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

oMM ChUsTAGIE WEVOS  MEADD  CACAWEES o wcrios
Bl

Al Una alimentacion
‘*“"—v saludable

FruTos MOSTAZA  GRANDS DIOKIDO OF AZUIEALTRAMUCES  MOLUSCDS
O CASCARA o Sekam | YSULATGS.




CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

MENU SIN GARBANZOS

food $

2° SEMANA l 12 SEMANA

MARTES [ 1

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES | 4

20,
Noviembre

el

Castaiada

Delicias de otofio

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Hamburguesa de coliflor y queso

Salsa de naranja

Judias blancas con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros a base de tomate Estofado de pavo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
LUNES \ 14 MARTES \ 15 MIERCOLES \ 16 JUEVES \ 17 VIERNES \ 18

<
z
<
3
i
n
°

)

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo con pasta

4° SEMANA

52 SEMANA

Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifa Filete de merluza al honro
Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Lentejas con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Al Una alimentacion
b= “w saludable

SERHS FOQD
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

food S

MENU SIN LENTEJAS
MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
|2\|0 s b Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
2 oviembre Castaifada _ ] o
2 e E g@ ~ Delicias de otoo Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de merluza con salsa de tomate
:' E A J i %Hw(b-r % Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja (SO) Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ ] LUNES 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo
w
g Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18

<
z
<
3
i
n
°

)

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido

Garbanzos guisados con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifa

Sopa de caldo con pasta

Filete de melruza al horno

4° SEMANA

Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate

Hamburguesa de ternera a la plancha

Revuelto de jamén y queso

Salmén a horno

Filete de pavo a la provenzal

Jamoncitos de pollo al horno

52 SEMANA

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

—Al o almentacion
“‘w saludable

SERHS FOOD
2 OO
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2022
CPlI ARCOSUR SE”@ -
MENU SIN LENTEJAS Y SIN ALUBIAS ﬁ&@@ %

MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
|2\|0 A b Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
2 oviembre Castaiada _ ] o
< e : g@ - Delicias de otofio Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
w 4 @w S
:’ ’ i AH o % Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ ] LUNES 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Garbanzos guisados (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo
w
g Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas Sopa de caldo con pasta
<
z Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifa Filete de merluza al horno
3
? Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
<Zt Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Garbanzos guisados Sopa de pescado con arroz
<
E Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas
E Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL - ." ‘n} Upa alimentacion

SERHS FOQD
NINGUN PRODUCTO CONTIENE AGETEDF PALMA -
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MENU NOVIEMBRE 2022

CPlI ARCOSUR SE”% -
MENU SIN ALUBIAS g&@@ @

MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
2N0 " b Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
< -
£ —— Halloween Castafiada Hamburguesa de coliflor eso Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
E i Gig@ BN Bror Delicias de otofio. urgu 1 yqu 1 P r 9 d
7 2 A m JUEC % ; Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ ] LUNES 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1
Espirales al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Garbanzos guisados (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Estofado de pavo
w
g Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados Sopa de caldo con pasta
<
z Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifa Filete de merluza al horno
3
? Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera al horno Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva Garbanzos guisados Sopa de pescado con arroz
P
g Salchichas de carne mixta al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas
w
wv . . .
« Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
n

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
SERHS FOQD TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
L VENU SE ACOMPARA CON AN Y AGUA e —— - ‘W
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA g

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CNTENE  ChUSACES WURVOE MICAD  CAGAWETES o wcrios
gty
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CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

£50

2

MENU NO PASTA
MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES
|2\|0 A b Arroz con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
2 oviembre Castaiada _ ] o
< e : g@ - Delicias de otofio Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
w 4 @w S
:’ ’ i AH o % Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
[ ] LUNES 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1
Arroz con
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
w
g Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con arroz
<
z Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifa Salchichas de ternera al horno
3
? Arroz alifiado con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Arroz con salsa de tomate
<
Z Hamburguesa de ternera a la plancha Revuelto de jamén y queso Salmén a horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
3
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
<
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

52 SEMANA

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

— B Una alimentacién
<D Unaad

SERHS FOOD
7 OO
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2022

CPI ARCOSUR

food S

MENU NO FRUCTOSA
MARTES [ MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
il 0 . b Macarrones con aceite de oliva y oregano Patata hervida alifiada con aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
3 oviembre =
z
§ ’ : H.a"'_')_we? Cas_tanada Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno Dados de ternera en su jugo
& i @ = d borea or ; Delicias de otofio
:’ 5 KHWb-t 3 Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, tomate (max 50g) y olivas negras Champifiones
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
[ ] LUNES [ 7 MARTES [ MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1

Judia verde (max 50g) con patata y aceite de oliva

2° SEMANA

Espirales con dados de calabacin

Arroz con alcachofas

Col con patata

Espirales con queso

Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Tortilla francesa Estofado de pavo
Lechuga y olivas negras Champifiones Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g)
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES \ 14 MARTES \ MIERCOLES \ 16 JUEVES \ 17 VIERNES \ 18

Judia verde (max 50g) con patata y aceite de oliva

<
z
<
3
i
n
°

)

Espirales con queso

Arroz con aceite y oregano

Brocoli con patata

Macarrones con dados de calabacin

Acelgas con patata
Dados de ternera en su jugo

Lechuga y tomate (max 50g)

4° SEMANA

Yogurt natural

Arroz con alcachofas
Revuelto de queso
Variedad de lechugas

Yogurt natural

Espirales con champifiones
Salmén a horno
Lechuga y olivas negras

Yogurt natural

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de pavo a la provenzal
Lechuga y pepino (max 50g)

Yogurt natural

Pollo rebozado con harina de maiz Bacalao al horno Tortilla de calabacin (s/cebolla) Pollo asado al horno Filete de merluza al horno
Lazos alifiiados con aceite de oliva Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g) Lechuga y olivas negras
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES [ 21 MARTES MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25

Macarrones con queso
Jamoncitos de pollo al horno
Calabacin al horno

Yogurt natural

LUNES I 28

Judia verde (max 50g) y patata

MARTES [

Macarrones con champifiones

MIERCOLES [ 30

Arroz con aceite y oregano

<
z
g Lomo al horno Bacalao al horno Tortilla francesa
w
v .
& Arroz blanco salteado Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y pepino
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
SERHS FOQD
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA 1wy

Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONNE  CRUSTAGIS  WEVOE  MECADD  CACHULEES o s
Sl

Al Una alimentacion
"‘*“*—" saludable

Frumos MOSAZA  GRANDS DIOKIDO OF AZUIEALTRAMUCES  MOLISCOS
OF CASCARA O Sekan ¥ SULPIGS



CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

MENU NO CLARA DE HUEVO, PLV, LACTOSA

food S

12 SEMANA

MARTES \

1

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES | 4

20,
Noviembre

&
FTIRES

Halloween
JOr'e

()

Castaiiada

Delicias de otofic.

Macarrones (sin huevo) con aceite de oliva y
oregano

Lomo al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de merluza con salsa de tomate

Champifiones

2° SEMANA

<
z
<
3
i
n
°

)

4° SEMANA

52 SEMANA

Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES 7 MARTES [ 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 11
Espirales (sin huevo) al estilo italiano
Judia verde, calabaza y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas (sin huevo) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (salsa de tomate casero)
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Salchichas de pavo al horno Estofado de pavo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Yogurt de soja Fruta de temporada
LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (sin huevo)
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicies (gui maiz, horia) Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones (sin huevo) con salsa de tomate
Lomo al horno Salchichas de pavo al horno Salmén a horno Fingers de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de oliva

Salchichas de pavo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de pescado con arroz
Lomo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt de soja

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

= -
= “w saludable

SERHS FOQD
" %@

cnusmacees

o

srutos Ao
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micAb  cacawenis  soia wcTios

GRANOS  DICKID DE AZUFREALTRAMIUCES  MOILSCOS.
O sesmo | YSULFTOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2022

CPI ARCOSUR fo0d S

MENU SIN HUEVO, LEGUMINOSAS, PESCADO,FRUTOS SECOS,FRUTAS CON HUESO

MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES [ 4
|2\|0 ¥ ” Macarrones (sin ht:::;;;:n aceite de olivay Patata hervida con aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
3 oviembre =
z
; . < s Hallowe? cia“anada Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno Dados de ternera con salsa de tomate
& 6&@@ . 0 elicias de otorio.
2 W *H";‘ 2 : Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga y zanahoria Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
|| LUNES 7 MARTES | 8 MIERCOLES [ 9 JUEVES [ 10 VIERNES [ 1
Espirales (sin huevo) al estilo italiano (G)
Acelgas, calabaza y patata con aceite de oliva | Sopa de verduritas (s/guisantes)(ni judias verdes) Arroz con verdum‘:::rijselg)u isantes)(ni judias Patatas guisadas (s/guisantes)(ni judias verdes) (salsa de tomate casero)
<
z
; Filete de pavo al horno Bistec de pollo al horno Dados de ternera en su jugo Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno en su jugo
w
g Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Yogurt Fruta de temporada*
- LUNES [ 14 MARTES [ 15 MIERCOLES [ 16 JUEVES [ 17 VIERNES [ 18
Acelgas con patata y aceite de oliva Macarrones con salsa tomate Arroz con salsa de tomate casero Col y patata con aceite de oliva Sopa de caldo con pasta (sin huevo)
<
E Pollo rebozado con harina de maiz Lomo al horno Filete de pavo al horno Pollo asado al horno con piiia Dados de ternera en su jugo
3
? Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
~m
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
- LUNES ‘ 21 MARTES ‘ 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES ‘ 24 VIERNES ‘ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, pimineto) Eswalgs sin huey_o con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones sin huevo con salsa de tomate
(s/guisantes)(ni judias verdes)
<
Z Bistec de pollo al horno Lomo al horno Dados de ternera en su jugo Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno
= . . P
7 Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y ver‘:ieur:ja:sgslgmsantes)(nl judias
<
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
] LUNES I 28 MARTES I 29 MIERCOLES I 30
Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de oliva Macarrones sin huevo con aceite y oregano Sopa con caldo vegetal (s/guisantes)(ni judias
= verdes) con arroz
z
g Lomo al horno Pollo al horno Dados de ternera en su jugo
w
; Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt
SERHS FOQD TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA NINGUN PRODUCTO CONTIENE ACEITE DE PALMA

1

COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

A B Una alimentacion
"“‘ﬂ' saludable

Fruros, MOSTAZA  GRANOS  DIOKIDD DE AZUREATRAMIKES  MOLUSCOS
e CASCARA OESEAND | VSULFTE




CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

NO LEGUMINOSAS NO PESCADO

2° SEMANA l 12 SEMANA

<
z
<
3
i
n
°

)

4° SEMANA

MARTES [ 1

MIERCOLES [ 2

JUEVES [ 3

VIERNES

food
‘ 4

Acelgas, calabaza y patata con aceite de oliva

Sopa de verduritas (s/guisantes)

|2\|00Viem bre Macarrones con aceite y oregano Arroz con aceite de oliva y oregano Brécoli con patata y aceite de oliva
Halloween Castafiada
W@ @i Q@ ~ ea el terro Delicias de aloio Hamburguesa de coliflor y queso Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno con salsa de tomate
E A 4 i AH rb-t % Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
MARTES ‘ 7 MARTES ‘ 8 MIERCOLES \ 9 JUEVES \ 10 VIERNES \ 11

Arroz con verduritas (s/guisantes)

Patatas guisadas (s/guisantes)

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Acelgas con patata y aceite de oliva

Macarrones con verduritas (s/guiasantes)

Arroz con salsa de tomate casero

Patatas guisadas (s/guisantes)

Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Filete de pavo a la plancha Huevos duros con base de tomate Lomo al horno en su jugo
Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Yogurt Fruta de temporada

LUNES \ 14 MARTES \ 15 MIERCOLES \ 16 JUEVES \ 17 VIERNES \ 18

Sopa de caldo con pasta (s/guisantes, ni judias

52 SEMANA

Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de oliva
Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Patatas guisadas (s/guisantes)
Pollo al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo vegetal con arroz (s/guisantes )
Tortilla de patatas
Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

verdes)
Pollo rebozado con pan rallado Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifa Dados de ternera en su jugo
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 21 MARTES [ 22 MIERCOLES [ 23 JUEVES [ 24 VIERNES [ 25
Borrajas con patata Arroz 3 delicias (maiz, ia, pi ) Patatas guisadas (s/guisantes) Crema de brécoli, cebolla y patata Macarrones con salsa de tomate
Lomo al horno Revuelto con champifiones Filete de pollo al horno Filete de pavo a la provenzal Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechuga Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras (s/guisantes )
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES \ 28 MARTES \ 29 MIERCOLES \ 30

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

— el Una alimentacion
\“'w saludable

it

o
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SERHS FOOD @@
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MOSAZA  GRANOS  DIOKID DE AZURRE AUTRAMUCES

DESEsAMD  TSULFITOS

Mowseos

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




CPI

MENU NOVIEMBRE 2022

ARCOSUR

NO FRUCTOSA, SORBITOL, LTP Y HUEVO

2° SEMANA l 12 SEMANA

3° SEMANA

4° SEMANA

52 SEMANA

food $

Acelgas con patata

Dados de ternera en su jugo
Lechuga y apio

Yogurt natural sin azucar

LUNES | 28

Arroz 3 delicias (verduras permitidas™)

Pavo al horno
Variedad de lechugas

Yogurt natural sin azucar

MARTES | 29

Espirales con verduritas*

Salmén a horno
Lechuga y olivas

Yogurt natural sin azucar

MIERCOLES | 30

Crema de brécoli y patata
Filete de pavo a la provenzal
Lechuga y pepino

Yogurt natural sin azucar

MARTES [ 1 MIERCOLES [ 2 JUEVES [ 3 VIERNES 4
|2\|2) iembre Macarrones sin huevo con aceite de oliva y oregano Puré de patata Brécoli con patata y aceite de oliva
\L Castainada ) .
T @ E! Q@ -~ Delicias de otofio Lomo al horno Jamoncitos de pollo al horno Dados de tenera en su jugo*
W AHRL‘ % Lechuga y pepino Lechuga y olivas Champifiones
Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar
LUNES 7 MARTES ‘ 8 MIERCOLES \ 9 JUEVES \ 10 VIERNES \ 11
Brocoli, coliflor y patata con aceite de oliva Sopa de verduritas* con pasta sin huevo Arroz con verduritas* Patatas guisadas* Espirales sin huevo con queso
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Bacalao al horno Filete de pavo al horno Dados de pavo en su jugo*
Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga y apio Lechuga y olivas Lechuga y pepino
Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar
LUNES \ 14 MARTES \ 15 MIERCOLES \ 16 JUEVES \ 17 VIERNES \ 18
Espinacas con patata y aceite de oliva Espaguetis (s/huevo) con verduritas* Arroz con champifiones, aceite y oregano Patatas guisadas Sopa de caldo con pasta sin huevo
Pollo rebozado sin huevo Bacalao al horno Lomo al horno Pollo asado al horno Filete de merluza al horno
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y pepino Lechuga y olivas Lechuga, pepino y apio Variedad de ensalada*
Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar Yogurt natural sin azucar
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES ‘ 23 JUEVES 24 VIERNES ‘ 25

Macarrones sin huevo con queso
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de verduras*

Yogurt natural sin azucar

Bracoli, coliflor y patata con aceite de oliva
Filete de pavo a la plancha
Arroz blanco salteado

Yogurt natural sin azucar

Patatas guisadas*
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga y apio

Yogurt natural sin azucar

Sopa de pescado con arroz
Lomo al horno
Lechuga y pepino

Yogurt natural sin azucar

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

el oo aiimentacion
"*"w saludable

Fruros, MosTAZA
DE CASCARA o SEiam

VERDURAS PERMITIDAS** : ACELGA, ESPINACAS,
ESCAROLA, BROCOLI, CHAMPINON, COLIFLOR,
ESPARRAGOS, LECHUGA, ENDIVIAS, RABANOS, PEPINO,
APIO, PATATA, BERENJENA

GRANOS _ DICKIDO DF AZUFFEAUTRAMIUCES  MOLLSEDS.
i



