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El Carnaval es una festividad con recetas
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De acuerdo con el reglamento (UE) 1169/2011 del  Informacion nutricional del ment escolar diario

-~ A s, % w Parlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre . .
% - gy Q 0‘ ﬂ de 2011, disponemos de la informacién sobre los n Energia (kcal) E Proteina
Lo alérgenos de los alimentds que componen los . -
verduras pasta arroz patatas legumbres huevos carne pescado queso fruta lactico menUs que se elaboran. m Hidratos de carbono Lipidos
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http://www.serhsfoodeduca.com/
http://www.carnavalzaragoza.es/

MENU FEBRERO 2024

)

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOSUR

BASAL

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el

objetivo de fomentar la reflexion y la

movilizacion en torno a la diversidad lingiiistica y

JUEVES —

VIERNES [

Espirales (G) con salsa de tomate
Escalopa de pollo (G,L)

Lechuga, olivas y maiz

Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)
Filete de merluza al horno (P)

Variedad de ensaladas

el multilingdiismo. INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
689 | 94 25 | 960 ‘ 17 _ 42 | 677 | 90 29 | 817 ‘ 87 34
LUNES 7 MARTES T MIERCOLES 7 JUEVES _ 8 VIERNES 9
= ¥
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*) bc
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluza al ht;rpr;o con base de cebolla Salchichas de carne mixta al horno (S) Colitas de rape a la marinera (P,ML,C)
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
583 | 76 20 | 862 ‘ 101 36 | 582 | 55 31 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 62 19 | 759 ‘ 58 38 | 614 | 64 31 | 727 ‘ 65 39 | 576 | 72 21 | 761 ‘ 76 29
LUNES \ MARTES |3 MIERCOLES |ia JUEVES | s VIERNES \
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO* ML.CR*,G) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) b v Lechuga, tomate y olivas Champifones
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
597 | 78 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 81. 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 62. 23 | 854 ‘ 63 47 | 585 | 62 26 | 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 30 | 724 ‘ 58 31
LUNES | MARTES |20 MIERCOLES | il JUEVES 22 VIERNES |23
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
631 | 85 | 28| 20 | 792 | 99 29 [ 573 70 7287 17 | 760 | 78 30 | 611 84 [ 16| 24 | 827 [ 111 34 | 672 90 [7247] 24 | 760 | 84 34 | 576 | 84 |25 15 | 796 | 99 29
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S)
Croquetas de rustido . . .
(L,H*P,SO* ML* FS*,A* MO*,C,G) Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. c%ﬁ M g V@E
607 | 66 31 | 842 | 79 49 | 579 | 80 [7227] 19 | 753 | 75 |40 33 | 602 | 73 [796°| 27 | 804 | 101 721" 34 [ 583 | 71 ['26°] 20 | 832 | 90 37

EL MENU SE ACOMPANIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lot

MOSTAZA

COAO0

GRANOS  DICKIDD DF AZUFFE ALTRAMUCES  MOLUSCOS
OSSN | YEULFTOS

Valores nutricionales:

INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)

Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)




MENU FEBRERO 2024 *

ARCOSUR SIN CERDO
[ JUEVES [ 1 VIERNES [ l?
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua i )
Materna fue aprobado en la Conferencia General Espirales con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion . i i
en torno a la diversidad lingiiistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingtiismo. INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
689 _ 42 | 677 | 90 - 29 | 817 ‘ 87
LUNES Sl MARTES [l MIERCOLES - 8 VIERNES
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta 6‘%
Bistec de pollo al horno Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Salchichas de ave al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
583 | 76 - 20 | 862 ‘ 101 36 | 590 | 55 - 3 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 63 - 21 | 759 ‘ 58 38 | 614 | 64 - 31 | 727 ‘ 65 39 | 576 | 72 - 21 | 761 ‘ 76 29
LUNES 12 MARTES | 13 MIERCOLES 14 JUEVES 5 VIERNES 16
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Filet de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 ?- 22 | 835 ‘ 90 _ 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 _ 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 _ 47 |5851| 62 - 26 | 872 ‘ 87 _ 38 | 593 | 54 - 30 | 624 ‘ 58 3
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno (P) Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Pavo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
631 | 85 20 | 792 | 99 29 [ 573 | 70 17 | 760 | 78 30 [611,4| 84 24 | 827 | 1M1 34 | 672 | 90 24 | 760 | 84 34 | 576 | 84 15 | 796 | 99 29
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas
Croquetas de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. Cﬁﬁ M a V@pﬁk\
607@ 31 |842‘ 79- 49 | 579 80! 19|753‘ 75- 33 | 602 73! 27|804‘101- 34 (58 | ™ ! 20|832‘ 90 37
ELMENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA % @ X &Pe Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
INF. (3-8 ANOS)

(COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA = 4
Y ACEITE ALTO OLEICO oA wevs oo cowms ton wonos Y
[ | LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL 4 PRI.: (9-12 ANOS)

Frumos = MOSAZA  GRANDS DIOKIDO OF AZUIEALTRAMUCES  MOLISCOS
OF CASCARA O Sekan ¥ SULPIGS



MENU FEBRERO 2024 *

CENTRO PUBLICO INTEGRADO
ARCOSUR SIN CARNE
[ JUEVES [ 1 VIERNES [ l?
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
_dela UNESCO de noviembre de 1993 conel Colas de rape al horno Filete de merluza al horno
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion
en torno a la diversidad lingiiistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingiiismo. INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
689 | 94 - 25 | 738 ‘ 86 _ 29 | 677 | 90 - 29 | 817 ‘ 87 34
LUNES T MARTES ol MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES 9
. = &
R D E RO " ‘
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pastz 60
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Tortilla francesa Colas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
583 | 76 20 | 840 ‘ 110 36 | 562 | 55 3 | 750 ‘ 75 35 | 544 | 63 - 21 | 860 ‘ 75 43 | 614 | 64 - 31 | 930 ‘ 95 50 | 576 | 72 - 21 | 661 ‘ 76 29
LUNES | 12 MARTES | 13 MIERCOLES 14 JUEVES 5 VIERNES 16
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Merluza al horno a la naranja Albondigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 ?- 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 790 ‘ 70 41 | 601 | 68 - 31 | 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 - 30 | 624 ‘ 58 3
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 218 30 JUEVES 228 3i VIERNES 23
Espirales al estilo |tz|a|:r:r>°()con salsa de tomate Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patata Salmon al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
631 | 85 20 | 792 | 99 29 |59 | 70 17 | 670 | 80 26 (611,4| 84 24 | 827 | 1M1 34 | 672 | 90 24 | 840 | 99 34 | 576 | 84 15 | 850 | 98 35
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 26
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas
Fingers de pescado Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. c %R M a V@L
607@ 31 |842‘ 79- 49 | 579 80! 19|753‘ 75- 33 | 602 73! 27|804‘101- 34 (598 | 7 ! 20|801‘ 97 34
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA : B @ Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA o o oy el e i s il ) INF. (3-8 ANOS)

Y ACEITE ALTO OLEICO

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ PRI.: (9-12 ANOS)

y N

Fruros ario MOSTAZA  GRANOS  DICHIDD DE AZUIREATTAMIKCES  MOLUSCDS
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MENU FEBRERO 2024

*

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOSUR

SIN GLUTEN

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion
en torno a la diversidad lingiistica y el
multilingtiismo.

JUEVES -

VIERNES [

Pasta S/G con salsa de tomate

Pollo rebozado con harina de maiz

Lechuga, olivas y maiz

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

Variedad de lechugas

Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ MARTES |6 MIERCOLES - VIERNES |9
Arroz con salz:g;;g;:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Sopa de caldo con pasta (S/G) o

Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (S/G) con aceite y oregano

Fruta de temporada Fruta de temporada

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja
Yogurt

Salchichas de carne mixta al horno

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES ) MARTES [l

MIERCOLES [l

JUEVES [ dl5

VIERNES [ 16

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas

Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas

Lachuga, maiz y zanahoria

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y
oregano

Bacalao al horno

Garbanzos y patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23

Espirales (S/G) al estilo italiano

(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas con pasta (S/G)

Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Judias pintas guisadas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras

Fingers de pollo Bacalao al horno
Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

conmmne cnustacecn
o

Ao

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

CeR0

macano  cacaurEs ucrios

00HOO

Fruros
DECRCARA

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS

DESESAMD  VSULFIOR

CRRNE VAL




MENU FEBRERO 2024

ARCOSUR SIN LACTOSA
[ [ JUEVES — VIERNES [ ct?
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el . .
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacién Escalopa de pollo sin leche Filete de merluza al horno
en torno a la diversidad lingfiistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I MARTES e MIERCOLES [ JUEVES | 8 VIERNES )
Arroz con salz:g;;g;:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta h%
Bistec de pollo al horno Revuelto de champifiones Filete de merluzzeal:c:}:;rno con base de Salchichas de carne mixta al horno Colas de rape con salsa marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Fingers de pescado con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja ; ? Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas con pasta Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada C %ﬁ M g V@'Eﬂ

@ @ o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

mscano  cAcawrmssom ucrios

ELMENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO Sy e

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ a e @ @ P Y

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR




MENU FEBRERO 2024

*

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOUSUR

SIN PLV

JUEVES -

VIERNES [ t?

en torno a la diversidad lingiistica y el

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo sin leche

Lentejas guisadas con verduras

Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingiismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9
Arroz con salsa de tomate, cebolla y Crema de verduritas de temporada (s/leche) Garbanzos estofados Sopa de caldo vegetal con pasta % :

calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Revuelto de champifiones

Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Yogurt de soja

Lomo al horno

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

A~ 1<

Colas de rape con salsa marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES )

MARTES [l

MIERCOLES [l

JUEVES [ dl5

VIERNES [ 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja ;> v Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja :
LUNES [l MARTES 20 MIERCOLES [ il JUEVES [ 22l VIERNES |23

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Sopa de verduritas con pasta

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Lomo al horno

Judias pintas guisadas

Tortilla de patatas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |26 MARTES |27 MIERCOLES [ 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt de soja

conmmne cnustacecn
o

Ao

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ucrios

00HOO

Fruros
DECRCARA

o MOSAA _owor DIOODEATTSATIANCES  MOWSDS

ESEAMD | VSULFIOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU FEBRERO 2024 *

ARCOSUR SIN PESCADO
[ JUEVES — VIERNES [ ct?
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacién Escalopa de pollo Tortilla francesa
entornoala d'v,e_rs'q,?d lingliistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - 8 VIERNES |9
Arroz con salz:g;;g;:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Sopa de caldo con pasta h‘%
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Lomo al horno con base de cebolla Salsichas de carne mixta al horno Fingers de pollo
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de calabacin Salchichas al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas
Fingers de pollo Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada C ﬁﬁ M g V@Eﬂ
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA @ @ TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
I;:;EL‘JTI\;BAI;TEDSOELEZTOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL i

00RO CO

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR



MENU FEBRERO 2024

* CENTRO PUBLICO INTEGRADO
ARCGSUR

SIN PESCADO Y SIN MARISCO

JUEVES -

VIERNES [

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacién
en torno a la diversidad lingiiistica y el

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Tortilla francesa

Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingiismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9
i = 4
Arroz con salz:g;;g;:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Revuelto de jamén

Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Lomo al horno con base de cebolla

Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Salsichas de carne mixta al horno

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta

Fingers de pollo

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES )

MARTES [l

MIERCOLES [l

JUEVES [ dl5

VIERNES [ 16

Arroz con salsa de tomate casero

Lentejas guisadas con verduritas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brécoli con patata y aceite de oliva

Filete de abadejo al horno Tortilla de calabacin Salchichas al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduras
Filete de lomo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Fruros o

DECRCARA

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS

DESESAMD  VSULFIOR

CRRME& VAL

: @ @ o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
5 scano s o ucrios



MENU FEBRERO 2024

*

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOSUR

SIN HUEVO

JUEVES -

VIERNES [

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el

Espirales sin huevo con salsa de tomate

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

objetivo de fomentar la reflexién y la movilizacién Pollo empanado sin huevo Filete de merluza al horno
en torno a la diversidad lingGistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES I MARTES e MIERCOLES [ JUEVES | 8 VIERNES )
o= mo
Arroz con salz:g;;g;:ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Pavo al horno

Espirales (sfhuevo) con aceite y oregano

Fruta de temporada

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja
Yogurt

Salchichas de carne mixta al horno

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES | (2

MARTES [_ul3

MIERCOLES [l

JUEVES [ dl5

VIERNES [ 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Pavo al horno

Macarrones sin huevo con aceite de oliva y

oregano

Bacalao al horno

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES | 2?2 VIERNES w23

Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Filete de merluza al horno

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Lomo al horno

Judias pintas guisadas

Pavo al horno

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos (s/huevo) alifnados con aceite de
oliva
Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

conmmne cnustacecn
o

Ao

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

CeR0

macano  cacaurEs ucrios

00HOO

Fruros
DECRCARA

o

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DESESAMD  VSULFIOR

CRBME VAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU FEBRERO 2024

x

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOUSUR

SIN FRUTOS SECOS

JUEVES -

VIERNES [

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el

objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

en torno a la diversidad lingtistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9
U Eve= b
Arroz con salsa de to’m ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borrajaconpatata Sopa de caldo con pasta 5‘%
calabacin
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzeal:c:}:;rno con base de Salchichas de carne mixta al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16
-
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva P
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate |
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja ;- ? Fruta de temporada Fruta de temporada 4
Yogurt . & A
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano 4
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva 4
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo 4
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada 4
-
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Fruros
DECRCARA

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

mscano  cAcawrmssom ucrios

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DESESAMD  VSULFIOR

CABNE& VAL

@ @ o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU FEBRERO 2024

*

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOSUR | SIN FRUTOS SECOS. NO KIWI' Y TODA
FRUTA PELADA
JUEVES - VIERNES | i)

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizaciéon

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

entornoala dw.e .rs'q.a.d lingiistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES \ 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 VIERNES 9
Arroz con salsa de tomate, cebolla y C . . ' . ! s bé
calabacin rema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata opa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzeal:c:}:;rno con base de Salchichas de carne mixta al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 12 MARTES 1) MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Arroz con salsa de tomate casero
Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brécoli con patata y aceite de oliva
Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt :
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Fruros
DECRCARA

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

mscano  cAcawrmssom ucrios

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DESESAMD  VSULFIOR

CRBNE& VAL

@ @ o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU FEBRERO 2024 *

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOUSUR SIN POLLO Y SIN PAVO

JUEVES - VIERNES | i)

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el

Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

objetivo de fomentar la reflexién y la movilizacion Escalopa de ternera Filete de merluza al horno
en torno a la diversidad lingtistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingtiismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9
ETH
Arroz con salsa de to’m ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta 5&5 |
calabacin |V

Filete de merluza al horno con base de

Salchichas de carne mixta al horno
cebolla

Tortilla francesa Revuelto de jamfion Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16
A
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva P
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Lomo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate |
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada 4
Yogurt |
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano 4
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva 4
Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo 4
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada 4
A
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Arroz con salsa de tomate casero

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pescado
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Fruros
DECRCARA

Judias blancas guisadas
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Qe

mscano  cAcawrmssom ucrios

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DESESAMD  VSULFIOR

CRRME VAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU FEBRERO 2024

x

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCUSUR SIN FRUTAS CON HUESO Y FRUTA
PELADA
‘ ‘ ‘ JUEVES [l VIERNES [

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno

en torno a la diversidad lingiiistica y el Lechuga y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada*

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamén y queso

Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada*

Garbanzos estofados con espinacas

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja
Yogurt

DA EwES

e

Borraja con patata

Salchichas de carne mixta al horno

Lechuga y tomate

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta b*a

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada*

LUNES )

MARTES [l

MIERCOLES [l

JUEVES [ dl5

VIERNES

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de calabacin

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de merluza con salsa de
tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga y pepino Salsa de naranja Lechuga y tomate Champifiones
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno

Bistec de pollo al horno

Hamburguesa de coliflor y queso

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva
Fingers de pollo
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga y soja
Yogurt

Fruros
DECRCARA

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Qe

mscano  cAcawrmssom ucrios

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DESESAMD  VSULFIOR

CARRME&YAL.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU FEBRERO 2024

*

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOSUR

SIN GARBANZOS

JUEVES -

VIERNES [

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Filete de merluza al horno

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

en torno a la diversidad lingtistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamén y queso

Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Lentejas estofadas con espinacas

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja
Yogurt

Salchichas de carne mixta al horno

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta u‘%

LUNES )

MARTES [l

MIERCOLES [l

JUEVES [ dl5

VIERNES [ 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla espinacas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Judias blancas con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brécoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja ? Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt g
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno

Bistec de pollo al horno

Hamburguesa de coliflor y queso

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Fruros
DECRCARA

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Qe

mscano  cAcawrmssom ucrios

MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DESESAMD  VSULFIOR

CARME VAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

bk b b b b

hh bbb b



MENU FEBRERO 2024 *

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOUSUR SIN LENTEJAS

JUEVES - VIERNES | i)

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion
en torno a la diversidad lingiiistica y el

Espirales con salsa de tomate Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)

Escalopa de pollo Filete de merluza al horno

Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - VIERNES |9

Arroz con salsa de tomate, cebolla y
calabacin

Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Sopa de caldo con pasta b‘%

Filete de merluza al horno con base de

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Revuelto de jamén

Espirales con aceite y oregano

cebolla
Lechuga, maiz y soja

Salchichas de carne mixta al horno

Lechuga, olivas y tomate

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16
-
Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva P
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albgndigas de ;2 lenr:::a con salsa de y
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada 4
Yogurt |
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano 4
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva 4
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo 4
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada 4
-
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada C ﬁﬁ M a V@Eﬂ
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA @ @ TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA »
coanapo Y ALfiADo g ez e e S

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ a e @ @ P Y

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR



MENU FEBRERO 2024 *

ARCOSUR SIN LENTEJAS Y SIN ALUBIAS
[ [ [ [ [ JUEVES - VIERNES [
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Espirales con salsa de tomate Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el .
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacién Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
en torno a la diversidad lingtistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9
JE
-—-,,,‘.( L * .
Arroz con salsa de to’m ate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta “0
calabacin
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzeal:c:}:;rno con base de Salchichas de carne mixta al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16
Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Garbanzos guisados Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas
Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada C %ﬁ m g V@E"

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO oy cumceon wees oo oovwrms ok ucrios

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ a e @ @

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR




MENU FEBRERO 2024 *

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOSUR SIN ALUBIAS

JUEVES - VIERNES | i)

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion

Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Escalopa de pollo Filete de merluza al horno

en torno a la diversidad lingiistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingiismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES |8 VIERNES |9
DUIIEWVWES
Tyl % ;i
Arroz con salsa de tomate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta hq’

calabacin
Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Revuelto de jamén

Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Filete de merluza al horno con base de

cebolla
Lechuga, maiz y soja
Yogurt

Salchichas de carne mixta al horno

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Colitas de rape a la marinera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva

Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Garbanzos guisados Coliflor i patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno

Bistec de pollo al horno

Hamburguesa de coliflor y queso

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Garbanzos guisados

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada c %R “ & V @’Eﬂ
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA|
coanApo Y ALiADo come  omem  wem  mem o o

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ a e @ @

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR



MENU FEBRERO 2024

ARCOSUR NO PASTA
[ [ [ \ JUEVES — VIERNES —
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Arroz con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el .
objetivo de fomentar la reflexién y la movilizacién Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
en torno a la diversidad lingtistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingiismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES |9
Arroz con salz:g;;g;:ate, cebollay Crema de zanahoria Arroz con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso Revuelto de jamén y queso Jamoncitos de pollo al horno Salchichas de carne mixta al horno Albéndigas de :: ::::a con salsa de
Lachuga, maiz y zanahoria Arroz con aceite y oregano Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES [ 16
A
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Arroz con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva P
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate |
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada 4
Yogurt |
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23
Arroz con 4
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva 4
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo 4
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria 4
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada 4
A
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas
Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Arroz aliflado con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada C ﬁﬁ m g V@’Eﬂ

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO ity

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ a e @ @ P Y

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR

@ @ TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

mscano  cAcawrmssom ucrios




MENU FEBRERO 2024 *

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOSUR NO FRUCTOSA
[ JUEVES 1 VIERNES 2
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Espirales con queso Puré de patata
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el .
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion Escalopa de pollo (c/pan rallado) Filete de merluza al horno
en torno a la diversidad lingtistica y el Lechuga y olivas negras Variedad de lechugas
multilingliismo.
Yogurt natural Yogurt natural
LUNES 5 MARTES \ 6 MIERCOLES \ 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Crema de brocoli con patata Macarrones con espinacas Espirales con queso G%

Arroz con calabacin
Colas de rape al horno

Lomo al horno

Bistec de pollo al horno Revuelto de queso Filete de merluza al horno
Variedad de lechugas

Lechuga y pepino (max 50g) Espirales con aceite y oregano Lechuga y pepino (max 50g) Lechuga, olivas negras y tomate (max 50g)
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES 12 MARTES 1) MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Arroz con aceite y oregano Puré de patata Macarrones con aceite de oliva y oregano | Patata hervida alifiada con aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla francesa Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Dados de ternera en su jugo
Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, tomate (max 50g) y olivas negras Champifiones

ﬁ? Yogurt natural Yogurt natural

21 JUEVES w22 VIERNES w23

Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, pepino (max 50g) y olivas negras

Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural

20 MIERCOLES

LUNES 19 MARTES

Arroz con alcachofas Col con patata Judia verde (max dseogl)ivc:n patata y aceite

Espirales con queso Espirales con dados de calabacin
Tortilla francesa Lomo al horno en su jugo

Lomo al horno

Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno
Lechuga y olivas negras Champifiones Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g)
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29
Coliflor i patata con aceite de oliva Espirales con queso Arroz con aceite y oregano Brocoli con patata

Pollo asado al horno

Tortilla de calabacin (s/cebolla)
Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g)

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y tomate (max 50g) T i
CARNE VAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

Pollo rebozado con harina de maiz Bacalao al horno

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

GRANDS | DICKIEO DE AZUFFEALTRAMIUGES  MOLLSCOS.
DESESAMD  VSULFIOR

Fruros o MosTAzA



MENU FEBRERO 2024 <

: | ARCOSUR NO CLARA DE HUEVO, PLV,
! ) i LACTOSA
[ [ [ [ JUEVES - VIERNES
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Espirales sin huevo con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacién Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
en torno a la diversidad lingiiistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES *
A Isa de tomate, ceboll n—
roz con sa §:|a§a2i':a e, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (sin huevo)
Bistec de pollo al horno Salchichas de pavo al horno Filete de merluzzeal:c:}:;rno con base de Salchichas de pavo al horno Colas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (sfhuevo) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES ) MARTES [l MIERCOLES [l JUEVES [ dl5 VIERNES
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones (sm;u;z;;::n aceite de oliva Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Salchichas de pavo al horno Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Filete de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja * Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja )
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES
Espirales (sin huevo) al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (sin huevo) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Lomo al horno Lomo al horno Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Lazos (s/huevo) alifados con aceite de . . . . .
oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada C ﬁﬁ “ g V @E

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO oune custkceos

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL @ a e @ @

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKID DE AZUREALTRAMIGES  MOLISCOS
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR




MENU FEBRERO 2024

*

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

SIN HUEVO, LEGUMINOSAS,

ARCOSUR PESCADO,FRUTOS SECOS,FRUTAS
CON HUESO
[ [ JUEVES - VIERNES [

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexion y la movilizacion

Espirales sin huevo con salsa de tomate

Escalopa de pollo (c/pan rallado)

Patatas guisadas con verduras
(s/guisantes)(s/judias verdes)

Dados de pavo en su jugo

en torno a la diversidad lingiiistica y el Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
multilingiismo.
& Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES |5 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES | 8 VIERNES |9

Arroz con salsa tomate, cebolla, calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada*

Crema de verduritas de temporada
(s/guisantes)(ni judias verdes)

Lomo al horno

Espirales (sfhuevo) con aceite y oregano

Fruta de temporada*

Macarrones sin huevo con espinacas
Pavo al horno con base de cebolla

Lechuga, maiz y soja
Yogurt

IS EAES
ST S =T

Borraja co patata

Lomo al horno

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada*

Sopa de caldo (s/guisantes)(ni judias
verdes) con pasta sin huevo

Dados de ternera

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada*

& mmm

LUNES )

MARTES [l

MIERCOLES [l

JUEVES [ dl5

VIERNES [ 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Patatas guisadas con verduritas
(s/quisantes)(ni judias verdes)

Filete de pavo al horno

Macarrones (sin huevo) con aceite de oliva
y oregano

Dados de ternera en su jugo

Patata hervida con aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brécoli con patata y aceite de oliva

Dados de ternera con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga y zanahoria [ ﬁ, Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
LUNES [ 19 MARTES |20 MIERCOLES |2l JUEVES w22 VIERNES w23

Espirales (sin huevo) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero)

Filete de pavo al horno

Sopa de verduritas (s/guisantes)(ni judias
verdes)

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas (s/guisantes)(ni judias
verdes)

Lomo al horno

Patatas guisadas (s/guisantes)(ni judias
verdes)

Dados de ternera en su jugo

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 26 MARTES [ 2 MIERCOLES 28 JUEVES [ 29

Acelgas con patata y aceite de oliva

Pollo rebozado con harina de maiz

Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de
oliva

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y AUIRADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Macarrones con salsa tomate
Lomo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate casero
Filete de pavo al horno
Lechuga y olivas

Yogurt

Col y patata con aceite de oliva
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Fruros o

DECRCARA

MosTAzA

GRANDS | DICKIEO DE AZUFFEALTRAMIUGES  MOLLSCOS.
DESESAMD  VSULFIOR

CARNAVAL

b b b b b b b b b L

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU FEBRERO 2024 o7

CENTRO PUBLICO INTEGRADO RICO EN FIBRA, NO LACTEOS
, ARCOSUR | ENTEROS, ARROZ, PASTA BLANCA,
Pan integral, las cremas con leche desnatada
PATATA
[ [ [ [ [ JUEVES - VIERNES
21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General Macarrones integrales con salsa de tomate | Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexién y la Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
movilizacién en torno a la diversidad lingiiistica y Lechuga, olivas y maiz Variedad de ensaladas
el multilingiiismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |45 MARTES [ 6 MIERCOLES - JUEVES 8 VIERNES ‘g
— 5t
. - ©o
Arroz integral czr;lzilzzirt‘omate, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja al vapor Sopa de caldo con pasta integral
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzeal:c:}:;rno con base de Salchichas de carne mixta al horno Colitas de rape a la marinera
Lechuga, zanahoria y pepino Macarrones integrales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES T . MARTES [t . MIERCOLES [Ll4 . JUEVES |15 . VIERNES [ 16
Arroz integral con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones |nteg;e:lee:a(l::;n aceite de olivay Garbanzos con aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja ; ? Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada A
LUNES [l . MARTES 20 . MIERCOLES [L2il . JUEVES Y . VIERNES (23
Macarrones integrales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (sin pasta) Arroz integral con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Filete de merluza al horno Bistec de pollo al horno Lomo al horno Tortilla a la francesa Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |26 MARTES |27 MIERCOLES [ 28 JUEVES [ 29
Judia verde con aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz integral con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas
Pavo ala plancha Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia
Macarrones integrales alifiados con aceite . . . . .
de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada c ﬁﬁ M & V @'a“

ELMENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Fruros. Ao MOSTNA Gos | DIONDODEATUTEATTWACTS  MOUWSOS
DE CASCARA oA YSLFTGS



MENU FEBRERO 2024 x

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

ARCOUSUR

NO LEGUMINOSAS NO PESCADO

VIERNES -

[ JUEVES -

21 de Febrero El Dia Internacional de la Lengua
Materna fue aprobado en la Conferencia General
de la UNESCO de noviembre de 1999 con el
objetivo de fomentar la reflexién y la movilizacién
en torno a la diversidad lingiiistica y el

Espirales con salsa de tomate

Pollo rebozado con pan rallado

Lechuga, olivas y maiz

Patatas guisadas con verduras ( ni
guisantes)

Tortilla francesa

Variedad de lechugas

multilingliismo.
Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES sl MARTES ol MIERCOLES 7 JUEVES .8 VIERNES 9
Arroz con salsa de tomate, cebolla y Crema de verduritas de temporada Espirales con espinacas Boa' con patata Sopa de caldo con pasta % !
calabacin (s/guisantes) P P J P P p A~
Bistec de pollo al horno Revuelto con champifiones Filete de pavo con base de cebolla Lomo al horno Tortilla francesa
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga y maiz Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |28 MARTES 13 MIERCOLES |2 JUEVES 15 VIERNES 16

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Patatas guisadas amb verdures
(s/guisantes)

Tortilla de espinacas

Macarrones con aceite y oregano Arroz con aceite de oliva y oregano

Filete de pavo a la plancha Jamoncitos de pollo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Lomo al horno con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
MARTES [ 19 | MARTES [20B MIERCOLES |21 JUEVES 22 VIERNES 23

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Tortilla de patatas
Lechuga y olivas

Fruta de temporada

Sopa de verduritas (s/guisantes)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Arroz con verduritas (s/guisantes) Patatas guisadas (s/guisantes)

Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas

Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas

Yogurt Fruta de temporada

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES |26

2788

MARTES [

JUEVES w29

28 |

MIERCOLES |

Acelgas con patata y aceite de oliva

Pollo rebozado con pan rallado
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

Macarrones con verduritas (s/guiasantes)

Filete de pavo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas (s/guisantes)

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con piiia

Lechuga y olivas Lechuga, pepino y maiz

Yogurt Fruta de temporada

GRAND' | DICKIDD DE AZURFE AUTRAMUCES MOS0
O SEEAM | YAULFIOS

Fruros o sTAzA
O CASCARA

CRBNE&YAL.

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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