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MENU ABRIL 2024

CLNTRO PUBLICY INTEGAADG

ARCUSUR

BASAL

iFeliz (
LUNES de |/

7 DE ABRIL

DiA
}MUNDIAL

DE LA
SALUD

-
PASCUAL o >
E; it 23 de Abril Dia del Libre
4 L :
LUNES |8 MARTES ) MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T
Espirales (G,H") al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas (G,H*) Arroz con verduritas Judias pintas guisadas (S) Coliflor i patata con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno (P) Tortilla de patatas (H) Lomo al horno en su jugo
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI, | INF. Fruta de temporada PRI
631 | 85 | 28 | 20 | 792 | 99 20 [ 573 70 28] 17 | 760 | 78 30 [ 611 | 84 [ 16| 24 | 827 [ 111 34 | 672 | 90 | 24| 24 | 760 | 84 34 | 576 | 84 | 25 | 15 | 796 | 99 29
LUNES 15; MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES \ 19
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Hamburguesa de ternera a la plancha Bacalao al horno (P) Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 | 19| 31 | 842 | 79 49 | 579 | 80 [227] 19 | 753 | 75 33 [ 602 | 73 [ 16| 27 | 804 | 101 34 [ 583 | 71 [26] 20 | 832 | 90 37 | 581 | 58 30| 21 | 747 | 62 28
LUNES | 22 MARTES | 2 MIERCOLES |24 JUEVES 3 VIERNES 26
Macarrones (G,H*) con salsa de tomate Crema de brocoli, cebolla y patata Garbanzos con verduritas (S)
Croquetas de rustido . .
(LH*,P,SO* ML* FS*, A MO*,C,G) Filete de merluza al horno (P) Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
D ]{ \ G L‘) INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
L [\ 1
583 | 54 - 27 | 731 ‘ 61 - 36 | 614 | 72 - 26 | 746 ‘ 7 - 36 | 579 | 85 - 15 | 922 ‘ 100 4

LUNES [

MARTES [

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva
Salchichas de carne mixta al horno (S)

Judias blancas guisadas (S)

Bacalao al horno (P) con pimenton

Cuando marzo

e
\Nd

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz mayea’
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. mavo marcea.
599 | 74 ! 25 |725‘ 56 39 [ 612 | 70 ! 24 |752‘ 76 33 :
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA Valores nutricionales:

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

Dy
g Hufiez
Himm. CATO01322

it

ristn

FRUTOS
DE CASCARA

w0

MOSTAZA

uacries

GRANOS  DICKIDD DF AZUFFE ALTRAMUCES  MOLUSCOS
OSSN | YEULFTOS

INF. (3-8 ANOS)

PRI.: (9-12 ANOS)

Naranja: Energia (Kcal)

Azul: hidratos de carbono (g)
Rojo: proteinas (g)




MENU ABRIL 2024

ARCOSUR SIN CERDO
u A 5 % 7 DE ABRIL
. =' DiA
iFeliz MUNDIAL
LUNES de )DE LA
| A SALUD
PASCUAL w2 ;
i J 23 de Abril Dia del Libre U\/
: if >
LUNES |8 MARTES ) MIERCOLES T JUEVES T VIERNES
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso Bistec de pollo al horno Filete de merluza al horno (P) Tortilla de patatas Pavo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
631 | 85 - 20 | 792 ‘ 99 29 [ 573 | 70 - 17 | 760 ‘ 78 30 | 611 | 84 - 24 | 827 ‘ 1M1 34 | 672 | 90 - 24 | 760 ‘ 84 34 | 576 @ 84 - 15 | 796 ‘ 99
LUNES 15; MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES \
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Bacalao al horno Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
607 |842‘ 79 F 80 - 19|753‘ 75 F 33 [ 602 73 - 27|804‘101F 34 [ 583 T - 20|832‘ 90 F 37 | 581 | 58 - 21 |647‘ 62
22 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES
¥ =,
Macarrones con salsa de tomate Crema de brocoli, cebolla y patata Garbanzos con verduritas
Croquetas de pollo Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras
S —~ INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
DRAG
583 | 54 - 27 | 731 ‘ 61 - 36 614 | 72 - 26 | 746 ‘ 7 - 36 | 579 | 85 - 15 | 922 ‘ 100
LUNES [ 29 MARTES |30,
sy
Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de . . < .
’ . Judias blancas guisadas (S)
oliva Cuando marzo
Salchichas de ave al horno Bacalao al horno con pimentén mavea \
\J
Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz v ? >
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. mayo marcea. 5
599 | 74 ! 25 I 725 ‘ 56 39 [ 612 | 70 ! 24 | 752 ‘ 76 33

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD % @ e @ 0 Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALIIADO CON ACEITE DE OLIVA = R INF. (3.8 ANOS)
s e S e

1 et wi
Y ACEITE ALTO OLEICO AR, A
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL %; - PRL.: (9-12 ANOS)
g Nutez 2N
Nim, CAT001322 QU

FRuTOS a0 MOSTAZA  GRANOS  DIOXIDO DEAZUFEAUTRAMUCES  MOLUSCOS
DE CASCARA DESEAMO  YSULFTOS




MENU ABRIL 2024

*

CNTRO PUBLICD INTECRADO

ARCOUSUR

SIN CARNE

CLUNES Je

——

EF'IPHSCU!_?!‘! J 23 de Abril Dia del Libre
- LUNES [ 8l MARTES [ 9 MIERCOLES [ 10] 30] JUEVES [l .31 VIERNES
Espirales al estilo itigzzgo()con salsa de tomate Sopa de verduritas Arroz con verdritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de calabacin Filete de merluza al horno Tortilla de patata Salmén al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
631 | 85 - 20 | 792 ‘ 99 29 |59 | 70 - 17 | 670 ‘ 80 26 (611,4| 84 24 | 827 ‘ 11 34 [ 672 | 90 - 24 | 840 ‘ 99 34 | 576 | 84 - 15 | 850 ‘ 98
LUNES MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 8 VIERNES \
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso Bacalao al horno Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga , olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada PRI | INF Fruta de temporada INF. Yogurt PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
49 | 579 | 80 - 19 | 753 ‘ 75 602 | 73 27 | 804 ‘ 101 34 (593 | 7 - 20 | 801 ‘ 97 34 | 581 | 58 - 21 | 802 ‘ 98
MARTES MIERCOLES 24 JUEVES D) VIERNES
Macarrones con salsa de tomate
Merluza al horno Crema de brécoli, ceba y patata Garbanzos con verduritas
J L) R G ]Z Fingers de pescado Filete de merluza al horno Salsa de naranja y verduras
Y EL Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz
4 ) INF. Yogurt PRI. F Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada
DRF\(J(' : 583 ‘ 54 - 27 | 31 ‘ 61 - 36 | 614 | 72 - 26 | 708 ‘ 91 32 | 576 | 84 - 14 | 802 ‘ 98

LUNES [

MARTES [

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite de
oliva
Tortilla francesa

Arroz blanco salteado

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

Cuando marzo
mayea,

\d

INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada mavo marcea. N
5997!25|728‘70!32 612 70!24|752‘76
ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD @ @ e Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

# i
opt icn
g Nufez
Nin CATO1322

gy

custhcres weves

ario

MosTAZA

micAd  cAcawETs  som wcrios

GRANGS _ DICKIDO DE AZUTEATRAMIUCES  MOIWSDS.
OFSEsAN | YSULFTCS

INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)



MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN GLUTEN

LLotes & |18

_PAscuAl S
Eﬁ_ i 23 de Abril Dia del Libre
1
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l

Espirales (S/G) al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno

Sopa de verduritas con pasta (S/G)

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Filete de merluza al horno

Judias pintas guisadas

Tortilla de patatas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lazos (S/G) alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (S/G)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

MARTES

MIERCOLES |24

JUEVES |25

VIERNES [ 26

Macarrones (S/G) con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

MARTES

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

)

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i CONTENE  CRUSTACECS
GLimen

jutncian
uig Nufez
Hom, CAT001322

FruTos
DECASCARA

CCe

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

N\ 7

MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

ESEAMD  YSULFITOS




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN LACTOSA

.LUNESCLG;\

S

PascUAl | ' s
EF ' J 23 de Abril Dia del Libro
1
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno

Sopa de verduritas con pasta

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Filete de merluza al horno

Judias pintas guisadas

Tortilla de patatas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
[ w22 MARTES |23 MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

SAN

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt de soja

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

[ 29

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

N

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i CONTENE  ChUSTACEGR  huFvas
GLimen

utncion
uig Nuflez
Nom CATO01322

FruTos
DECASCARA

MEICADO  CACAMUETES  s0iA LacTios

N\ 7

o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

ESEAMD  YSULFITOS

e @ 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN PLV

iFeliz \
 LUNES de |
PRSCUAL i

L

23 de Abril Dia del Libro

LUNES |8

MARTES [ 9

MIERCOLES T

JUEVES T

VIERNES |l

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Sopa de verduritas con pasta
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Arroz con verduritas
Filete de merluza al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt de soja

Judias pintas guisadas
Tortilla de patatas
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES [ds

MARTES [l

MIERCOLES |l

JUEVES | 18

VIERNES | 19

Judia verde con patata y aceite de oliva
Lomo al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Bacalao al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Arroz con salsa de tomate casero
Tortilla de calabacin
Lechuga , olivas y soja

Yogurt de soja

Judias blancas guisadas
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo de verduras con pasta
Filete de merluza al horno
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

MIERCOLES | 24

JUEVES | 25

VIERNES 26

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja
Yogurt de soja

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

de oliva
Lomo al horno

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

\d

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
|| LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i
utricidn

uig Nufez

Nom. CATD01322

w0 MOSTAZA  GRANOS DIONIDO DEAZUFFEALTRAMUCES  MOLUSCOS
OESEsAMD | YSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN PESCADO

_LUNESele\

P

PASCUAL | ' st
EF i J 23 de Abril Dia del Libro
1
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno

Bistec de pollo al horno

Tortilla de patatas

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 45 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduras

Filete de pavo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

SAN
JORGE

Y EL
DRAGON

LUNES

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

oliva
Salsichas de carne mixta al horno

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y patata con aceite de

Judias blancas guisadas

Pollo al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo s
mayea, f? N
mayo marcea.

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

juicion

uig Nufez
Hom, CAT001322

CONFENE crusTACEGs
GLimen

00HOO

FruTos MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DECASCARA o

CCe

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

N\ 7

ESEAMD  YSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN PESCADO Y SIN MARISCO

_LUNES&\

pascual | ' -
E’; 1 ‘J 23 de Abril Dia del Libro
1 ;
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno Bistec de pollo al horno Tortilla de patatas

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero

Hamburguesa de ternera a la plancha Filete de lomo al horno Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Judias blancas guisadas

Salsichas de carne mixta al horno Pollo al horno con pimentén

Arroz blanco salteado Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

N

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

SERHS FOOD

Y ACEITE ALTO OLEICO i conmee crustkceas

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL : iTidsson
g Nutez
Nam CAT001322
i
LT

00HOO

MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

N\ 7

ESEAMD  YSULFITOS

e @ 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN HUEVO

CLUNES e | B

DiA

MUNDIAL
JDE LA
/ SALUD

_PAsCuAl | =
E" P 23 de Abril Dia del Libro
1
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l

Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Filete de merluza al horno

Judias pintas guisadas

Pavo al horno

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Lomo al horno

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Filete de merluza al horno

oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MARTES MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

LUNES

Macarrones sin huevo con salsa de
tomate

Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

MARTES

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

\d

EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL [ Nl-:‘:uﬁn
uig Hufez
Nom. CAT001322

SERHS FOOD

i CONTENE  CRUSTACECS
GLimen

00HOO

o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DESEsAMD  YSULFITOS

CCe

MEICADO  CACAMUETES  s0iA LacTios

FruTos
DECASCARA



MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN FRUTOS SECOS

Bz

- LUNES de \
PASCUAl J

E

23 de Abril Dia del Libre

LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES MARTES MIERCOLES [ 24 JUEVES [ 25 VIERNES [ 26

N
JORGI

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

A

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i
I it
g Nuhez
Nom CAT001322

CONFENE crusTACEGs
GLimen

FruTos o
DECASCARA

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

00O

MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

ESEAMD  YSULFITOS

e @ 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN FRUTOS SECOS. NO KIWI Y TODA
FRUTA PELADA

- LUNES de \
 PASCUA! .J

L

23 de AbrilDia del Libro

LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ MARTES MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

SAN
JORGE

Y ELL
DRAGON

LUNES

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada*

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

\d

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

SERHS FOOD

i CONFENE  CRUSTACEGR  WFVOS  MISCADO  CACAMURTIS 501 LacTios
GLimen

Y ACEITE ALTO OLEICO &
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL : arcion @

uig Nuflez
Nom CATO01322

e @ 6 TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

N\ 7

FruTos o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DECASCARA DESEsAMD  YSULFITOS



MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN FRUTAS CON HUESO Y FRUTA
PELADA

CLUNES de ||
PASCUAL |
B

23 de Abril Dia del Libro

LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ w22 MARTES |23 MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

SAN
JORGE

Y EL
DRAGON

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pollo
Lechuga y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada*

LUNES 29

MARTES D

de oliva
Salchichas de carne mixta al horno

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

g

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

CCe

MEICADO  CACAMUETES  s0iA LacTios

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

SERHS FOOD
¥ ACEITE ALTO OLEICO L Tiomy TR e

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL t Tuon
iy Nufez
Hom. CAT001322

00O

o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

FruTos
DECASCARA ESEAMD  YSULFITOS



MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN POLLO Y SIN PAVO

- LUNES de \
 PASCUA! .J

L

23 de AbrilDia del Libro

Hamburguesa de coliflor y queso

Tortilla de patatas

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Filete de merluza al horno

Sopa de caldo vegetal con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MARTES MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

LUNES

Macarrones con salsa de tomate
Fingers de pescado
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Lomo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

mayea,
mayo marcea.

Cuando marzo r,
U

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i CONTENE  CRUSTACECS
GLimen

jutncian
uig Nufez
Hom, CAT001322

MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

FruTos
DECASCARA

CCe

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

N\ 7

ESEAMD  YSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN GARBANZOS

LUNES de
_ PASCUAL J

L

23 de Abril Dia del Libro

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al honro

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

JORGE
Y EL

LUNES

MARTES

Macarrones con salsa de tomate
Croquetas de rustido
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al honro
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Lentejas con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo

mayo marcea.

\d

mayea,

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i
I it
g Nuhez
Nom CAT001322

CONFENE crusTACEGs
GLimen

FruTos o
DECASCARA

CCe

WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios

00O

MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

ESEAMD  YSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

SIN LENTEJAS

iFeliz \
- LUNES de | !
U

23 de Abril Dia del Libro

P
T

K
=
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Garbanzos guisados con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de melruza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
[ MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

LUNES

Macarrones con salsa de tomate
Croquetas de rustido
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de melruza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite

de oliva
Salchichas de carne mixta al horno

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

P ey

we,lc.

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

N

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i CONTENE  CRUSTACECS
GLimen

utncion
uig Nuflez
Nom CATO01322

FruTos MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DECASCARA o

e @ TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
MEICADO  CACAMUETES  s0iA LacTios

ESEAMD  YSULFITOS



MENU ABRIL 2024

* CONTRO PUBLICT INTELAARD
O BRRCOSUR

SIN ALUBIAS

23 de Abril Dia del Libro

MARTES [ 9

MIERCOLES T

JUEVES T

VIERNES T

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Hamburguesa de coliflor y queso

Sopa de verduritas

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas

Filete de merluza al horno

Garbanzos guisados

Tortilla de patatas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 15 MARTES [l MIERCOLES | il JUEVES [_.l8 VIERNES [l

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Garbanzos guisados

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES MARTES MIERCOLES [ w24 JUEVES |25 VIERNES 26

SAN
JORGE
Y EL

LUNES |29,

Macarrones con salsa de tomate
Croquetas de rustido
Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Garbanzos guisados

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

N

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

o st
g Nuhez
Niem CATOO1322

5 ]
3 :

DECRCARA

o MO owos GROMEODEATUTEATAWLCES

ESEAMD | VSULFIOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

SIN LENTEJAS Y SIN ALUBIAS

* CONTRO PUBLICT INTELAARD
O BRRCOSUR

- LUNES de |
_PASCUA J

23 de Abril Dia del Libro

Hamburguesa de coliflor y queso

Bistec de pollo al horno

E
LUNES [ MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES T
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Garbanzos guisados Coliflor i patata con aceite de oliva

Filete de merluza al horno Tortilla de patatas Lomo al horno en su jugo

Hamburguesa de ternera a la plancha

Bacalao al horno

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 15 MARTES [l MIERCOLES | il JUEVES [_.l8 VIERNES [l
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas Sopa de caldo con pasta

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 2] MARTES [ 23 MIERCOLES [ w24 JUEVES |25 VIERNES 26

S[’\I\l
JORGL
\,.

LUNES

Macarrones con salsa de tomate Crema de brécoli, cebolla y patata Garbanzos con verduritas

Croquetas de rustido Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, olivas y soja
Yogurt

Lechuga, pepino y maiz Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Garbanzos guisados
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo e
mayea, f?t

mayo marcea.

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

o st
g Nuhez
Niem CATOO1322

Fruros o MOSTAZA  GRANOS | DICKIDD D AZURE ALTRAMIGES
DECRCARA DESESAMD  VSULFIOR




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

NO PASTA

- LUNES de \

; . : : -
_PASCUAL | S
E‘_ i 23 de Abril Dia del Libro
1
LUNES |8 MARTES [ 9 MIERCOLES T JUEVES T VIERNES |l
Arroz con
(salsa de tomate casero) Sopa de verduritas Arroz con verduritas Judias pintas guisadas Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno

Bistec de pollo al horno

Filete de merluza al horno

Tortilla de patatas

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con patata y aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con arroz

Salchichas de ternera al horno

Arroz alifiado con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

JORGE
W 1BI

LUNES

Arroz con salsa de tomate
Croquetas de rustido
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Salchichas de ternera al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

de oliva
Salchichas de carne mixta al horno

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo

mayo marcea.

\Nd

mayea,

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO

[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i CONTENE  CRUSTACECS
GLimen

jutncian
uig Nufez
Hom, CAT001322

FruTos
DECASCARA

o

0@
WIS MSCADO  CACAMUETIS s LacTios
N\ 7

MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
DESEsAMD  YSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

NO FRUCTOSA

E_ﬁ:—eliz |

- LUNES o \
 PASCUR! ,J

L

23 de AbrilDia del Libro

'---r_ e

LUNES |8

MARTES [ 9

MIERCOLES T

JUEVES T

VIERNES |l

Espirales con queso

Lomo al horno

Espirales con dados de calabacin

Bistec de pollo al horno

Arroz con alcachofas

Filete de merluza al horno

Col con patata

Tortilla francesa

Judia verde (max 50g) con patata y aceite
de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga y olivas negras Champifiones Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g)
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Coliflor i patata con aceite de oliva

Dados de ternera en su jugo

Lazos alifiados con aceite de oliva

Espirales con queso

Bacalao al horno

Lechuga y tomate (max 50g)

Arroz con aceite y oregano

Tortilla de calabacin (s/cebolla)

Lechuga y olivas negras

Brocoli con patata

Pollo asado al horno

Lechuga y pepino (max 50g)

Macarrones con dados de calabacin

Filete de merluza al horno

Lechuga y olivas negras

Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES [ w22 MARTES |23 MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26
S AN Macarrones con queso Crema de brécoli, cebolla y patata Espirales con champifiones

JORGE
Y Il
DRAGO!

Pollo rebozado con harina de maiz

Lechuga y olivas negras

Yogurt natural

Filete de merluza al horno

Lechuga y pepino (max 50g)
Yogurt natural

Jamoncitos de pollo al horno

Calabacin al horno

Yogurt natural

Judia verde (max 50g) y patata
Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Yogurt natural

Macarrones con champifiones

Bacalao al horno
Lechuga y tomate (max 50g)

Yogurt natural

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

g

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

i CONTENE  ChUSTACEGR  huFvas
GLimen

jutncian
uig Nufez
Hom, CAT001322

FruTos
DECASCARA

0@
MEICADO  CACAMUETES  s0iA LacTios
N\ 7

o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o

ESEAMD  YSULFITOS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRO PUBLICT INTELAARD
O BRRCOSUR

NO CLARA DE HUEVO, PLV,
LACTOSA

- LUNES de |
_PASCUAL J

23 de Abril Dia del Libro

B
LUNES [

MARTES [ 9

MIERCOLES T

JUEVES T

VIERNES T

Espirales (sin huevo) al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Sopa de verduritas (sin huevo)
Bistec de pollo al horno
Mezcla de setas

Fruta de temporada

Arroz con verduritas
Filete de merluza al horno
Lechuga, tomate y maiz

Yogurt de soja

Judias pintas guisadas
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Coliflor i patata con aceite de oliva
Lomo al horno en su jugo
Lechuga, pepino y zanahoria

Fruta de temporada

LUNES [ 15

MARTES [l

MIERCOLES | il

JUEVES [_.l8

VIERNES [l

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lomo al horno
Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta (sin huevo)

Filete de merluza al horno

oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES MARTES MIERCOLES [ w24 JUEVES |25 VIERNES 26

JORGE
Y EL
DRAGON

LUNES

Macarrones (sin huevo) con salsa de
tomate

Fingers de pollo
Lechuga, olivas y soja

Yogurt de soja

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de pavo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas
Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea. .

N

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y AUIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

utrcion
g Mutez
Hom, CAT001322

Fruros
DECRCARA

GRANDS | DICKIEO DE AZUFFEALTRAMIUGES  MOLLSCOS.
DESESAMD  VSULFIOR

o MosTAzA

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRO PUBLICT INTELAARD
O ARCOSUR

SIN HUEVO, LEGUMINOSAS,
PESCADO,FRUTOS SECOS,FRUTAS
CON HUESO

- iFeliz \
- LUNES de |
Tl

23 de Abril Dia del Libro

K
LUNES [

MARTES [ 9

MIERCOLES T

JUEVES T

VIERNES T

Espirales (sin huevo) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno

Sopa de verduritas (s/guisantes)(ni judias
verdes)

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas (s/guisantes)(ni judias
verdes)

Filete de pavo al horno

Patatas guisadas (s/guisantes)(ni judias
verdes)

Dados de ternera en su jugo

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechugay olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES [ 15 MARTES [l MIERCOLES | il JUEVES [_.l8 VIERNES [l

Acelgas con patata y aceite de oliva

Bistec de pollo al horno

Lazos (s/huevo) alifiados con aceite de
oliva

Fruta de temporada*

Macarrones con salsa tomate
Lomo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Arroz con salsa de tomate casero
Filete de pavo al horno
Lechuga y olivas

Yogurt

Col y patata con aceite de oliva
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Sopa de caldo con pasta (sin huevo)
Dados de ternera en su jugo
Variedad de ensalada

Fruta de temporada*

LUNES

MIERCOLES [ w24

JUEVES |25

VIERNES 26

Macarrones sin huevo con salsa de tomate
Pollo rebozado con harina de maiz

Lechuga y olivas
Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Dados de ternera en su jugo
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

Espirales sin huevo con verduritas
(s/auisantes)(ni iudias verdes)
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras (s/guisantes)(ni
iudias verdes)

Fruta de temporada*

Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de
oliva

Lomo al horno
Arroz blanco salteado

Fruta de temporada*

Macarrones sin huevo con aceite y oregano
Pollo al horno
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada*

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

\d

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y AUIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

v
C it
g ufez
Hom CAT001322

Fruros o

DECRCARA

MosTAzA

GRANDS _ DICKIDD DE AZUFFE ALTRAMIUGES
DESESAMD  VSULFIOR

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU ABRIL 2024

Pan integral, las cremas con leche desnatada

* CONTRD PYBLICD INTEGRADD
O ARCOSUR

RICO EN FIBRA, NO LACTEOS
ENTEROS, ARROZ, PASTA BLANCA,
PATATA

NS &
'. ‘__PHSCUF!.': J

o

23 de Abril Dia del Libre

7 DE ABRIL

E
LUNES |8

MARTES [ 9

MIERCOLES T

JUEVES T

VIERNES |l

Macarrones integrales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Lomo al horno

Sopa de verduritas (sin pasta)

Bistec de pollo al horno

Arroz integral con verduritas

Filete de merluza al horno

Judias pintas guisadas

Tortilla a la francesa

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [Ll5 MARTES |6 MIERCOLES | il JUEVES [_ul8] VIERNES [ 19

Judia verde con aceite de oliva

Hamburguesa de ternera a la plancha
Macarrones integrales alifiados con aceite

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz integral con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta integral

Filete de merluza al horno

de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ w22 MARTES |23 MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES [ 26

JORGE
D@ LlE

LUNES

Macarrones integrales con salsa de
tomate

Pavo a la plancha
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de merluza al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Judia verde, coliflor y calabaza con aceite
de oliva

Salchichas de carne mixta al horno
Arroz integral salteado

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea.

\d

EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

Dpt ineion
g Huhez
Nim. CATON322

FruTos
DECASCARA

@0

i CONFENE  crusTACEGE  WURvOs
GLimen

00HOO

MEICADO  CACAMUETES  s0iA

o MOSTAZA  GRANGS  DIONIDD DEAZUFEAUTTAMIUCES  MOISCOS
o oS

ESEsAMD  VSULF

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU ABRIL 2024

* CONTRO PUBLICT INTEGRADD
O ARCOSUR

NO LEGUMINOSAS NO PESCADO

- LUNES de |
_ PASCUAL .J

E

MARTES a8

MARTES [ 9

MIERCOLES [ 10

JUEVES T

VIERNES [l

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)

Hamburguesa de coliflor y queso

Sopa de verduritas (s/guisantes)

Bistec de pollo al horno

Arroz con verduritas (s/guisantes)

Tortilla de patatas

Patatas guisadas (s/guisantes)

Tortilla de patatas

Coliflor i patata con aceite de oliva

Lomo al horno en su jugo

Lechugay olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechugayy olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [_ul5 MARTES [ 16 MIERCOLES [ liZ JUEVES [Lul8 VIERNES [ 19

Acelgas con patata y aceite de oliva

Lomo al horno

Macarrones con verduritas (s/guiasantes)

Filete de pavo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Patatas guisadas (s/guisantes)

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta (s/guisantes, ni
judias verdes)

Lomo al horno en su jugo

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechugay olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 22 MARTES |23 MIERCOLES |24 JUEVES |25 VIERNES |26

N
JORGT

Y FL
DRAGON

Macarrones con salsa de tomate
Pollo rebozado con pan rallado

Lechugay olivas
Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata
Filete de pollo al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Patatas guisadas (s/guisantes)
Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras (s/guisantes )

Fruta de temporada

LUNES [ 29

oliva
Lomo al horno

Arroz blanco salteado

Fruta de temporada

Acelgas, coliflor y calabaza con aceite de

Patatas guisadas (s/guisantes)
Pollo al horno con pimenton
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Cuando marzo
mayea,
mayo marcea. .

\d

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ | LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

hivion
uig Nutez
Hom, CATI01322

OF CASCARA

00 §

MOSTAZA  GRANDS DIOKIDO DE AZUITEAUTRAMUCES Mo
of

Sk YAULFTGS

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




	Diapositiva 1

