MENU SEPTIEMBRE 2024

CEMTRO PUBLICO INTELRADO

LUNES

ARCOUSUR BASAL
9 MARTES | 10 MIERCOLES [ il JUEVES ) VIERNES T
Espirales (G) con salsa de tomate Judias blancas guisadas (S) Arroz con verduritas Judia verde, cohﬂorglit‘:lilabaza con aceite de Lentejas a la riojana (chorizo(L*) y verduras)
Escalopa de pollo (G,L) Bacalao al horno (P) con pimentén Tortilla de patatas (H) Salchichas de carne mixta al horno (S) Filete de merluza al horno (P)
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja (SO) Variedad de ensaladas
Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
74 - 25 | 725 ‘ 56 39 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 | 574 54 - 19 | 720 ‘ 74 27 | 689 94 - 25 ‘ 960 ‘ 117 42 | 677 @ 90 - 29 ‘ 817 ‘ 87 34
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluza al hczg;o con base de cebolla Cordon bleu de pavo (G,SO,L,A) Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
76 - 20 | 862 ‘ 101 36 | 582 | 55 - 31 | 750 ‘ 59 38 | 574 | 62 - 19 | 759 ‘ 58 38 | 614 64 - 31 ‘ 127 ‘ 65 39 | 576 | T2 - 21 ‘ 761 ‘ 76 29
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de merluza al ho(g;o con base de cebolla Tortilla de espinacas (H) Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO* ML.CR*,G) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada ’ PRI. | INF Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt (L) ’ PRI. | INF Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
78-22|83590F 620 81-23|76693F32 583 62-23|85463F47 585,1 62.26‘87287’38 593 54.30‘72458_31

Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)

(salsa de tomate casero)

Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G)
Lechuga, olivas y soja (SO)

Fruta de temporada PRI.

631

85 | 28 | 20 [ 792 ] 99

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL
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MENU SEPTIEMBRE 2024

CEMTRO PUBLICO INTELRADO

ARCOUSUR SIN CERDO
ol MARTES D MIERCOLES T JUEVES | s 2 VIERNES | B
Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas (S) Arroz con verduritas Judia verde, collﬂorg"(‘:laalabaza con aceite de Lentejas estofadas con verduras
Escalopa de pollo Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Salchichas de ave al horno Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
74 - 25 | 725 ‘ 56 39 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 | 574 54 - 19 | 720 ‘ 74 27 | 689 @ 94 - 25 ‘ 960 ‘ 117 42 | 677 | 90 - 29 ‘ 817 ‘ 87 34
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
76 - 20 | 862 ‘ 101 36 | 590 55 - 3 | 750 ‘ 59 38 | 574 63 - 21 | 759 ‘ 58 38 | 614 64 - 31 ‘ 727 ‘ 65 39 | 576 | T2 - 21 ‘ 761 ‘ 76 29
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 2
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de merluza al horno con base de cebolla Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Filet de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 |5851| 62 - 26 ‘ 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 - 30 ‘ 624 ‘ 58 31
LUNES 30
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja (SO)
INF. Fruta de temporada PRI.
631 | 85 - 20 |792‘ 99 29 ’

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

D
SERH?/EQS.

FuTOS
F CASCAIA

CONTIENE  CRUSTACEOS
GLuTen

i
\ﬁwﬁﬁm
R ®®6®@

MOSTAZA  GRANOS _DIOXIDO DEAZUFEALTFAMUCES  MOLUSCOS
OESESAMO  YSULITOS

Ao

LAcTEos

INF. (3-8 ANOS)
PRL.: (9-12 ANOS)
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MENU SEPTIEMBRE 2024

CEMTRO PUBLICO INTELRADO

LUNES

ARCOUSUR SIN CARNE
ol MARTES D MIERCOLES |t JUEVES | s 2 VIERNES | B
Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verdritas Judia verde, collﬂorg"(‘:laalabaza con aceite de Lentejas guisadas con verduras
Colas de rape al horno Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patata Tortilla francesa Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
74 - 25 | 728 ‘ 70 32 | 612 | 70 - 24 | 752 ‘ 76 33 | 574 54 - 19 | 720 ‘ 74 27 | 689 @ 94 - 25 ‘ 738 ‘ 86 29 | 677 @ 90 - 29 ‘ 817 ‘ 87 34
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Arroz con salsa de tomate, cebolla y calabacin Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo vegetal con pasta
Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Filete de merluza al horno con base de cebolla Canelones de espinacas Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, tomate y olivas Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
76 20 | 840 ‘ 110 36 | 562 55 31 | 750 ‘ 75 35 | 544 | 63 21 | 860 ‘ 75 43 | 614 | 64 31 ‘ 930 ‘ 95 50 | 576 | 72 21 ‘ 661 ‘ 76 29
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES } 26 VIERNES \ 27
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de merluza al horno con base de cebolla Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Merluza al horno a la naranja Albondigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Fruta de temporada ’ PRI. | INF. Yogurt ’ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI
78-22|83590F 620 81-23|76693F32 583 62-23|79070H41 601 68.31‘74986!34 593 54.30‘62458_31

Espirales al estilo italiano (con salsa de tomate
casero)

Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja

INF. Fruta de temporada

85-20|792‘99-29‘
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EL MENU SE ACOMPARNA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRO PUBLILO INFEGRADG
ARCOSUR SIN GLUTEN
9.l MARTES ol MIERCOLES |t JUEVES | il? VIERNES 13
Pasta S/G con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Pasta S/G con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Pollo rebozado con harina de maiz Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Pollo rebozado con harina de maiz Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de lechugas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1680 MARTES 7 MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20

Borraja con patata

Arroz con salsa de tomate, cebolla 'y Garbanzos estofados

calabacin

Crema de verduritas de temporada

Filete de merluza al horno con base de

cebolla Filete de pavo con loncha de queso

Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (S/G) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (S/G)

Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

VIERNES 27

\ MIERCOLES 258 JUEVES | 26

LUNES 23 MARTES |24
Macarrones (S/G) con aceite de oliva y

oregano

Garbanzos y patata y aceite de oliva

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas

Filete de merluza al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas
Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada

Yogurt

Fruta de temporada Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

LUNES 308l

Espirales (S/G) al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/EQQD

Y ACEITE ALTO OLEICO ; o

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL i
g




MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRO PUBLILO INFEGRADG
ARCOSUR SIN LACTOSA
P MARTES [iolil MIERCOLES [t JUEVES | ail?! VIERNES 13
Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
Escalopa de pollo sin leche Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo sin leche Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1680 MARTES 7 MIERCOLES [ uil8 JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de champifiones Filete de merluzzea::(::);no con base de Filete de pavo con queso (S/L) Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 248 MIERCOLES | 25 JUEVES | 26 VIERNES 27

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano

Filete de merluza al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES 300
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/EQQD
Y ACEITE ALTO OLEICO / =
LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL e |%r[m
\Muévmh-n




MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRO PUBLILO INFEGRADG
ARCOUSUR SINPLV
9 MARTES [iolil MIERCOLES [t JUEVES | ail?! VIERNES 13
Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Espirales con salsa de tomate Lentejas guisadas con verduras
Escalopa de pollo sin leche Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo sin leche Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1680 MARTES 7 MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20

Arroz con salsa de tomate, cebolla 'y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada (s/leche)

Garbanzos estofados Borraja con patata

Filete de merluza al horno con base de

cebolla Filete de pavo al horno

Revuelto de champifiones

Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada

Sopa de caldo vegetal con pasta

Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

VIERNES 27

LUNES 23

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

\ MIERCOLES 258 JUEVES | 26

MARTES |24

Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de olivay oregano = Garbanzos con patata y aceite de oliva

Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada

Yogurt de soja

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado con salsa de tomate

Champifones

Fruta de temporada

30

LUNES
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024
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R o ull3 ) *
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13

P MARTES [iolil MIERCOLES [t JUEVES | ail?! VIERNES
Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Escalopa de pollo Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Tortilla francesa
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1680 MARTES 7 MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Filete de abadejo al horno

Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Lomo al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES 248 MIERCOLES 258 JUEVES | 26 VIERNES 27
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de olivay oregano = Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Tortilla de patatas Tortilla de calabacin Salchichas al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 300
Espirales al estilo italiano )
(salsa de tomate casero) il A
Lomo al horno - he"VeﬂUﬂWﬂCOm
Fader6en
Lechuga, olivas y soja Blenvenue __'1 Magva
ifeile tagldni
Fruta de temporada S Welkom¥. o
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA d &. o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

SIN PESCADO Y SIN MARISCO

9 MARTES | 10 MIERCOLES [t JUEVES | ail?! VIERNES 13
Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Espirales con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Escalopa de pollo Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Tortilla francesa
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 16 MARTES | il MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Lomo al horno con base de cebolla Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 23 MARTES |24 MIERCOLES 258 JUEVES | 26 VIERNES 27

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de patatas

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Salchichas al horno Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 30
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/EQQD
Y ACEITE ALTO OLEICO / =
LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL I%\KM
e
Col. Nam, CAT001322




MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRO PUBLILO INFEGRADG
ARCOSUR SIN HUEVO
9 MARTES [ utollll MIERCOLES |t JUEVES | sl 2] VIERNES 13
Espirales sin huevo con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Espirales sin huevo con salsa de tomate = Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Pollo empanado sin huevo Bacalao al horno con pimentén Lomo al horno Pollo empanado sin huevo Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 16 MARTES | il MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20

Arroz con salsa de tomate, cebolla 'y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada

Pavo al horno

Espirales (s/lhuevo) con aceite y oregano

Fruta de temporada

Garbanzos estofados

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata

Filete de pavo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

VIERNES 27

LUNES 23

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

MARTES |24

Lentejas guisadas con verduritas
Pavo al horno

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

MIERCOLES 258

JUEVES | 26

Macarrones sin huevo con aceite de oliva y
oregano

Bacalao al horno
Salsa de naranja
Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

30

LUNES
Espirales sin huevo al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

SIN FRUTOS SECOS

VIERNES 13

MARTES | 10

MIERCOLES [t

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lechuga, olivas y maiz

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

Arroz con verduritas

Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
LUNES [l MARTES | il MIERCOLES [ uil8 JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzea::(::);no con base de Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 2B MARTES |24 MIERCOLES |25 JUEVES |26 VIERNES | a2

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

LUNES 30

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL

(E R
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Col Nam, CAT001322

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

SIN FRUTOS SECOS Y SIN KIWI

13

VIERNES

MARTES | 10

MIERCOLES [t

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lechuga, olivas y maiz

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

Arroz con verduritas

Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt
LUNES [l MARTES | il MIERCOLES [ uil8 JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzea::(::);no con base de Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES | 2B MARTES |24 MIERCOLES |25 JUEVES |26 VIERNES | a2

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada*

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada*

LUNES 30

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL

benvenui] Welcomey
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

SIN FRUTOS SECOS. NO KIWI Y TODA
FRUTA PELADA

VIERNES 13

MARTES | 10

MIERCOLES [t

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lechuga, olivas y maiz

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

Arroz con verduritas

Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada*

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt
LUNES [l MARTES | il MIERCOLES [ uil8 JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzea::(::);no con base de Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES | 2B MARTES |24 MIERCOLES |25 JUEVES |26 VIERNES | a2

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada*

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada*

Fruta de temporada*
Yogurt
LUNES 30
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada*
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/EQQD
Y ACEITE ALTO OLEICO / =
LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL s (g+7 T‘\n'.mwr
R i

Col Nam, CAT001322




MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

SIN POLLO Y SIN PAVO

13

VIERNES

MARTES [iolll MIERCOLES [t

Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas

Escalopa de ternera Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas

Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de ternera
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

JUEVES [_uild

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

VIERNES | 20

MARTES [ 7l MIERCOLES [ 1sl

LUNES sl

Arroz con salsa de tomate, cebolla 'y Garbanzos guisados

calabacin

Crema de verduritas de temporada

Tortilla francesa Revuelto de jamfion Filete de merluzzea::(::);no con base de

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt

Borraja con patata

Lomo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo vegetal con pasta

Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

VIERNES | 2

LUNES .23 MARTES |24l MIERCOLES |25

Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano

Filete de merluza al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

JUEVES | 26

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Lomo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

LUNES 308

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

SIN GARBANZOS

VIERNES 13

MARTES | 10

MIERCOLES [ il

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Judias blancas guisadas

Bacalao al horno con pimentén
Lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporada

Arroz con verduritas
Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Yogurt

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

JUEVES [_uild

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)

Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

VIERNES | 20

MARTES | il

MIERCOLES [ uil8

LUNES [l

Arroz con salsa de tomate, cebolla 'y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada

Revuelto de jamén y queso

Espirales con aceite y oregano

Fruta de temporada

Lentejas estofadas con espinacas

Filete de merluza al horno con base de
cebolla

Lechuga, maiz y soja

Yogurt

Borraja con patata

Lomo con loncha de queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta

Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

VIERNES | 2

LUNES | 2B

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

MARTES |24

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

MIERCOLES |25

Macarrones con aceite de oliva y oregano | Judias blancas con patata y aceite de oliva

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

JUEVES | 26

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 30
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/EMD
Y ACEITE ALTO OLEICO \ K
\M:}m\rm

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL




MENU SEPTIEMBRE 2024

0 ARCOSUR SIN LENTEJAS
9l MARTES [iolll MIERCOLES [t JUEVES | ail?! VIERNES 13
Espirales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Espirales con salsa de tomate Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)
Escalopa de pollo Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga, maiz y soja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES sl MARTES [ 7l MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzea::(::);no con base de Lomo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES .23 MARTES |24l MIERCOLES |25 JUEVES | 26 VIERNES | 2
Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
Filete de merluza al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albéndigas de :2 :Ial::a con salsa de
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES 308
Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja :
1
Fruta de temporada 0K} how W|"k0mmen
EL MENU SE ACOMPANA CON PAN Y AGUA TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/EQQD
Y ACEITE ALTO OLEICO / =
LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL s (g+7 i_‘\
i

Col Nam, CAT001322




MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

SIN ALUBIAS

VIERNES 13

MARTES | 10

MIERCOLES [ il

| JUEVES | ail?!

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lechuga, olivas y maiz

Garbanzos guisados

Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

Arroz con verduritas

Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
LUNES [l MARTES | il MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzea::(::);no con base de Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 2B MARTES |24 MIERCOLES |25 JUEVES | 26 VIERNES | 2

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduritas
Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

LUNES 30

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

SIN LENTEJAS Y SIN ALUBIAS

13

VIERNES

MARTES | 10

MIERCOLES [t

Espirales con salsa de tomate

Escalopa de pollo

Lechuga, olivas y maiz

Garbanzos guisados

Bacalao al horno con pimentén

Lechuga, tomate y maiz

Arroz con verduritas

Tortilla de patatas

Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

Garbanzos a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt
LUNES [l MARTES | il MIERCOLES [ uil8 JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos guisados Borraja con patata Sopa de caldo con pasta
Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluzzea::(::);no con base de Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES | 2B MARTES |24 MIERCOLES |25 JUEVES |26 VIERNES | a2

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Garbanzos guisados con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Fruta de temporada

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno
Salsa de naranja

Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

LUNES 30

Espirales al estilo italiano
(salsa de tomate casero)
Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL
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TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

J

* CENTRO PUBLILO INFEGRADG
ARCOSUR NO PASTA
9 \ MARTES 10 MIERCOLES 1 | JUEVES 12 VIERNES 13
Arroz con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas Arroz con salsa de tomate Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Escalopa de pollo Bacalao al horno con pimentén Tortilla de patatas Escalopa de pollo Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Salsa de naranja Variedad de ensaladas
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 16 MARTES [ 7l MIERCOLES 18 JUEVES [_uild VIERNES | 20
Garbanzos con patata y aceite de oliva

Arroz con salsa de tomate, cebolla 'y
calabacin

Hamburguesa de coliflor y queso

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

Crema de zanahoria Arroz con aceite de oliva y oregano Lentejas guisadas con verduritas
Revuelto de jamén y queso Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de espinacas
Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Yogurt

Arroz con aceite y oregano
Fruta de temporada

Fruta de temporada

25 JUEVES | 26

Filete de abadejo al horno

Champifiones

Fruta de temporada

VIERNES

LUNES

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de merluza al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

23

MARTES 220 MIERCOLES

Lentejas guisadas con verduritas Arroz con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva
Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Lechuga, pepino y olivas
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria y soja

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada
Yogurt

LUNES

30

Arroz con

(salsa de tomate casero)
Lomo al horno
Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRO PUBLILO INFEGRADG
ARCOUSUR NO FRUCTOSA
P MARTES [iolil MIERCOLES [t JUEVES | ail?! VIERNES [l
Espirales con queso Macarrones con champifiones Arroz con alcachofas Espirales con queso Puré de patata
Escalopa de pollo (c/pan rallado) Bacalao al horno Tortilla francesa Escalopa de pollo (c/pan rallado) Filete de merluza al horno
Lechuga y olivas negras Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y pepino Lechuga y pepino (max 50g) Variedad de lechugas
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES il MARTES [ 7 MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con calabacin Crema de brocoli con patata Macarrones con espinacas Acelgas con patata Espirales con queso
Bistec de pollo al horno Revuelto de queso Filete de merluza al horno Filete de pavo con loncha de queso Filete de abadejo al horno
Lechuga y pepino (max 50g) Espirales con aceite y oregano Lechugay pepino (max 50g) Lechuga, olivas negras y tomate (max 50g) Variedad de lechugas
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES 23 MARTES 248 MIERCOLES 258 JUEVES | 26 VIERNES | 2
Arroz con aceite y oregano Puré de patata Macarrones con aceite de olivay oregano | Patata hervida alifiada con aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
Filete de merluza al horno Tortilla francesa Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Dados de ternera en su jugo
Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, pepino (max 50g) y olivas negras Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, tomate (max 50g) y olivas negras Champifiones
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES |
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Lomo al horno

Lechuga y olivas negras

Yogurt natural

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA @ @ Q @ o TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/EQQ‘) i oo . P ]

PESCADO  CACAMUETES
Y ACEITE ALTO OLEICO

; f mﬁ
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MENU SEPTIEMBRE 2024

CEMTAG PUBLIES INFEGRADS

*
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

NO CLARA DE HUEVO, PLV, LACTOSA

13

VIERNES

MARTES [iolll MIERCOLES [t

Espirales sin huevo con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz con verduritas

Escalopa de pollo Bacalao al horno con pimentén Lomo al horno

Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino

Espirales sin huevo con salsa de tomate
Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

Lentejas guisadas con verduras
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja
LUNES sl MARTES [ 7l MIERCOLES [ 1sl JUEVES [_uild VIERNES | 20
Arroz con sali:Icalzatgirrr‘late, cebollay Crema de verduritas de temporada Garbanzos estofados con espinacas Borraja con patata Sopa de caldo con pasta (sin huevo)
Bistec de pollo al horno Salchichas de pavo al horno Filete de merluz(a:eal:(:\lgno con base de Filete de pavo al horno Filete de abadejo al horno
Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/lhuevo) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja Lechuga, olivas y tomate Lechuga, zanahoria y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES .23 MARTES |24l MIERCOLES 258 JUEVES | 26 VIERNES | 2

. . . Macarrones (sin huevo) con aceite de oliva
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas y oregano

Filete de merluza al horno Salchichas de pavo al horno Bacalao al horno

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja

Yogurt de soja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva
Filete de merluza con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

LUNES 308

Espirales (sin huevo) al estilo italiano

(salsa de tomate casero)
Lomo al horno

Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada

e

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA sERHS/EQQD

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA Y g

Y ACEITE ALTO OLEICO Y \im‘

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL \Mﬁmw
Col. Hom CATO01%22

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU SEPTIEMBRE 2024

CEMTAG PUBLIES INFEGRADS

*
O ARCOSUR
JUEVES 117

SIN HUEVO, LEGUMINOSAS,
PESCADO,FRUTOS SECOS,FRUTAS
CON HUESO

VIERNES 13

MARTES [iolll MIERCOLES [t

Arroz con verduritas (s/guisantes)(ni judias
verdes)

Dados de ternera en su jugo

Espirales sin huevo con salsa de tomate | Macarrones sin huevo con aceite y oregano

Escalopa de pollo (c/pan rallado) Pollo al horno

Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt

Espirales sin huevo con salsa de tomate
Escalopa de pollo (c/pan rallado)
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada*

JUEVES 19

Patatas guisadas con verduras
(s/guisantes)(s/judias verdes)

Dados de pavo en su jugo
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada*

VIERNES | 20

MARTES [ 7l MIERCOLES [ 1sl

LUNES sl

Crema de verduritas de temporada

. Lo Macarrones sin huevo con espinacas
(s/guisantes)(ni judias verdes) P

Arroz con salsa tomate, cebolla, calabacin

Bistec de pollo al horno Lomo al horno Pavo al horno con base de cebolla

Lechuga, zanahoria y pepino Espirales (s/lhuevo) con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt

Borraja con patata

Filete de pavo al horno con loncha de
queso

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada*

Sopa de caldo (s/guisantes)(ni judias
verdes) con pasta sin huevo

Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada*

VIERNES | 2

220 MIERCOLES 258

JUEVES 26

LUNES .23 MARTES \

Macarrones (sin huevo) con aceite de oliva

Patatas guisadas con verduritas
y oregano

Arroz con salsa de tomate casero (slguisantes)(ni judias verdes)

Filete de pavo al horno Filete de pavo al horno Dados de ternera en su jugo

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga y zanahoria

Yogurt

Patata hervida con aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*

Brdcoli con patata y aceite de oliva
Dados de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada*

LUNES 308

Espirales (sin huevo) al estilo italiano (G)
(salsa de tomate casero)
Lomo al horno

Lechuga y olivas

Fruta de temporada*

ahan Sdni]

a;

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL C &
Cal Nom. CATOOTR22

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




MENU SEPTIEMBRE 2024

Pan integral, las cremas con leche desnatada

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

RICO EN FIBRA, NO LACTEOS
ENTEROS, ARROZ, PASTA BLANCA,
PATATA

VIERNES

13

9l MARTES [iolll MIERCOLES [t

Macarrones integrales con salsa de tomate Judias blancas guisadas Arroz integral con verduritas

Escalopa de pollo Bacalao al horno con pimentén Tortilla a la francesa

Lechuga, olivas y maiz Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Macarrones integrales con salsa de tomate

Escalopa de pollo
Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada

JUEVES [_uild

Lentejas a la riojana (chorizo y verduras)
Filete de merluza al horno
Variedad de ensaladas

Fruta de temporada

VIERNES | 20

MARTES [ 7l MIERCOLES [ 1sl

LUNES sl

Arroz integral con salsa tomate, cebolla y Garbanzos estofados con espinacas

calabacin

Crema de verduritas de temporada

Bistec de pollo al horno Revuelto de jamén Filete de merluz(a:eal:(:\lgno con base de

Lechuga, zanahoria y pepino Macarrones integrales con aceite y oregano Lechuga, maiz y soja

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Borraja al vapor
Lomo ala plancha

Lechuga, olivas y tomate

Fruta de temporada

JUEVES | 26

Sopa de caldo con pasta integral
Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

VIERNES 2

\ MARTES 228 MIERCOLES 258

LUNES | a2

. . . . Macarrones integrales con aceite de oliva
Arroz integral con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) goregano y

Filete de merluza al horno Tortilla de espinacas (H) Bacalao al horno

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja

Fruta de temporada

Garbanzos con aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva

Albéndigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

LUNES 30

Macarrones integrales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)
Lomo al horno

Lechuga, olivas y soja

\"
: mm Mo e )

B0

Fruta de temporada
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
Q0D
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA SERHS/F p
Y ACEITE ALTO OLEICO a3l i
ke
LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL (_op ticay N
Fgerma uiq Mz
ol Nim CATOD1322

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU SEPTIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INFEGRADG
0 ARCOSUR

JUEVES | ail?!

NO LEGUMINOSAS NO PESCADO

13

VIERNES

MARTES [iolll MIERCOLES [t

Espirales con salsa de tomate
Pollo rebozado con pan rallado
Lechuga, olivas y maiz

Fruta de temporada

Patatas guisadas (s/guisantes) Arroz con verduritas (s/guisantes) Espirales con salsa de tomate

Pollo al horno con pimentén Tortilla de patatas Pollo rebozado con pan rallado

Lechuga, tomate y maiz Lechuga, zanahoria y pepino Lechuga y maiz

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

JUEVES [_uild

Patatas guisadas con verduras ( ni
guisantes)

Tortilla francesa
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

VIERNES | 20

16

MARTES [ 7l MIERCOLES [ 1sl

LUNES

Arroz con salsa de tomate, cebolla 'y
calabacin

Bistec de pollo al horno

Lechuga, zanahoria y pepino

Fruta de temporada

Crema de verduritas de temporada .
Borraja con patata

(slguisantes) Espirales con espinacas

Revuelto con champifiones Filete de pavo con base de cebolla Lomo al horno con loncha de queso

Espirales con aceite y oregano Lechuga y maiz Lechuga, olivas y tomate
Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta

Filete de abadejo al horno

Lechuga, zanahoria y maiz

Fruta de temporada

VIERNES 2

LUNES 23

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de patatas

Lachuga, maiz y zanahoria

Fruta de temporada

| MIERCOLES 258 JUEVES | 26

MARTES |24

Patatas guisadas amb verdures . .
Arroz con aceite de oliva y oregano

(slguisantes) Macarrones con aceite y oregano
Tortilla de espinacas Filete de pavo a la plancha Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Lechuga y zanahoria Fruta de temporada

Yogurt

Fruta de temporada

Brdcoli con patata y aceite de oliva
Lomo al horno con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

MARTES \
Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Hamburguesa de coliflor y queso
Lechuga y olivas

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS. PASTA Y ARROZ INTEGRAL

CONTIENE  CRUSTACEOS
GuuTen

= 00O

o013z b
Col.Nam.CAT FRUTOS APIO GRANOS  DIOXIDO DE AZUFFE ALTRAMUCES  MOLUSCOS.
o Thcam or st " Vorrs

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL




