SN TN N SN S Em . mm m m on BES EE EY MYY B N A B EE S ey G Y — — - — — Y - O 2 e s Y
%

' l‘

icome sano y muévete! QR# ]
DM ts s 100k §
A L A '.'”‘ W 1\

Recomenndqgciones

para \g ceng

Os sugerimos los grupos de alimentos mas

adecuados para la cena de sus hijos e hijas, para ¢QUE ES EL CAMBIO e . .

completar una dieta equilibrada. Estas orientaciones CLIMATICO? ""El |T0d05/ as somos diferentes!

os pueden ayudar a planificar las cenas semanales : p )

para que sean variadas y saludables. ‘;:",";L' _El m_undo il mU|t|CUIt_ural y acoge todala
,,m diversidad que lo hace interesante y lleno de

COMIDA CENA "?J experiencias para vivir. Si nos respetamos entre
1 todos/as, gozaremos de un mundo més divertido
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Sello dietista
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g 1 - o Be IacuerdoEcon el reglalnganto '(UE)| ; 163/2011 tn)iel Informacion nutricional del ment escolar diario 1
g 1 N~ arlamento Europeo y del Consejo del 25 de octubre . . 1]
1 % - R @ Q 0‘ ﬂ ‘ B de 2011, disponemos de la informacion sobre los m Energia (kcal) E Proteina I
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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.youtube.com/watch?v=J9qSv2bwr9o
https://www.youtube.com/watch?v=J9qSv2bwr9o
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/Cclimatico/actdida_cc.aspx
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-tolerancia
https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-internacional-tolerancia

MENU NOVIEMBRE 2024

L ¢
0 RRCOLUR BASAL

CERRADO
POR FESTIVIDAD

BN

-
0N
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S
e
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LUNES T MARTES - MIERCOLES P JUEVES | i VIERNES [ cai®
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones (G) con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Croquetas de bacalo (L,H*,P,SO*,ML.CR*,G) Jamoncitos de pollo al horno a la naranja Albdndigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
597 | 78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 |5851| 62 - 26 | 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 - 30 | 724 ‘ 58 31
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G) DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas (S) Sopa de verduritas (G,H*)
-
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Filete de merluza al horno (P) Lomo al horno en su jugo Tortilla de patatas (H) Wi u Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, tomate y maiz Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja (SO) Mezcla de setas
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
631 | 85 | 28 | 20 | 792 | 99 29 [573 | 70 [ 28] 17 [ 760 | 78 30 [6114] 84 [ 16| 24 | 827 [ 111 34 | 672 | 90 | 24 | 24 | 760 | 84 34 | 576 | 84 | 25 | 15 | 796 | 99 29
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES \ 22

DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas (S) Sopa de caldo con pasta (G,H*)
Croquetas de rustido e . . - "
(LH*P,S0* ML* FS* A* MO*C.,G) Bacalao al horno (P) W Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno (P)
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria \ Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.
607 | 66 | 19 | 31 [ 842 | 79 49 [ 579 | 80 [[22| 19 [753 | 75 33 | 602 | 73 [16| 27 | 804 | 101 34 | 583 | 71 |26 | 20 | 832 90 37 | 581 | 58 |30 | 21 | 747 | 62 28
LUNES |25 MARTES |26 MIERCOLES | 2 JUEVES |28 VIERNES |29
Borrajas con patata Macarrones (G,H*) con salsa de tomate Garbanzos con verduritas (S) Crema de brocoli, cebolla y patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Hamburguesa de ternera a la plancha Nuggets de ave Filete de merluza al horno (P) Jamoncitos de pollo al horno Revuelto de jamén
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga , olivas y soja (SO) Salsa de naranja y verduras Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI.

675 W 34 | 736 ‘ 73 - 40 | 634 | 91 - 20 | 739 ‘ 88 - 30 | 583 | 54 - 27 | 731 ‘ 61 - 36 | 614 | 72 - 26 | 746 ‘ 7 - 36 | 579 | 85 - 15 | 922 ‘ 100 4
ELMENU SEACOMPARA CON PANY AGUA @ 0 @ O Valores nutricionales:
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA e m-OD_. P L) = Q) INF. (3-8 ANOS)

Y ACEITE ALTO OLEICO coMTeN  cmuces  wevos cacaens PRl.:(Q-lZANOS)

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL 6 0 E @ @ o v» Naranja: Energia (Kcal)
mns a0 o p Azul: hidratos de carbono (g)

GUaKs (00 EATUTE ATRAMUCES  MOWSCDS Rojo: protenas (g)

of chican e | YaRrGE




MENU NOVIEMBRE 2024

*
0 ARCGSUR SIN CERDO
HEL
Ve NP i CERRADO
: POR FESTIVIDAD
LUNES T MARTES - MIERCOLES P JUEVES | i VIERNES [ cai®
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brécoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Jamoncitos de pollo al horno a la neranja Filet de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja (SO) Lechuga, tomate y olivas Champifiones
INF. Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
597 | 78 - 22 | 835 ‘ 90 39 | 620 | 81 - 23 | 766 ‘ 93 32 | 583 | 62 - 23 | 854 ‘ 63 47 |5851| 62 - 26 | 872 ‘ 87 38 | 593 | 54 - 30 | 624 ‘ 58
LUNES dil MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES
Espirales (G,H*) al estilo italiano (G) DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas 'ﬂ—j Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno (P) Pavo al horno Tortilla de patatas Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja (SO) Lechuga, tomate y maiz Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga , olivas y soja (SO) Mezcla de setas
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
631 | 85 - 20 | 792 ‘ 99 29 | 573 | 70 - 17 | 760 ‘ 78 30 6114 84 - 24 | 827 ‘ 111 34 | 672 | 90 - 24 | 760 ‘ 84 34 | 576 | 84 - 15 | 796 ‘
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES - 20 JUEVES 21 VIERNES
DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas (S) Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de pollo Bacalao al horno W Tortilla de calabacin (H) Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria \ Lechuga , olivas y soja (SO) Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Yogurt (L) ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada ‘ PRI. | INF. Fruta de temporada
607 | 66 3 | 842 ‘ 79 F 49 | 579 | 80 19 | 753 ‘ 75 F 33 | 602 | 73 27 | 804 ‘ 101 F 34 |53 | M 20 | 832 ‘ 90 F 37 | 581 | 58 21 | 647 ‘ 62
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES
Borrajas con patata Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brécoli, cebolla y patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Hamburguesa de coliflor y queso (L,H,SE,G) Nuggets de ave Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Tortilla de patatas
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga , olivas y soja (SO) Salsa de naranja y verduras Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt (L) PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
675 | 69 ! 34 I 736 ‘ 73 40 | 634 | 91 ! 20 | 739 ‘ 88 30 | 583 | 54 ! 27 | 731 ‘ 61 36 | 614 | 72 ! 26 ‘ 746 ‘ 7 36 | 579 | 85 ! 15 ‘ 922 ‘ 100
EL MENU SE ACOMPARIA CON PAN Y AGUA @ @ @ c ‘ @ o Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

COCINADO Y ALIRADO CON ACEITE DE OLIVA
Y ACEITE ALTO OLEICO
[ LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

e enmacees

vos

Cacenes

INF. (3-8 ANOS)
PRI.: (9-12 ANOS)



MENU NOVIEMBRE 2024

ARCOSUR SIN CARNE
¥ P 3 - — ~ & 2 L #
FN-CANP-C & CERRADO
POR FESTIVIDAD
| MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES | sl
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brdcoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Croquetas de bacalao Merluza al horno a la naranja Albondigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Lechuga, zanahoria y soja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
78 - 22 | 835 | 90 39 | 620 81 - 23 | 766 | 93 32 | 583 | 62 - 23 | 790 | 70 68 - 3 | 749 ‘ 86 34 | 593 | 54 - 30 | 624 ‘ 58
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES JUEVES 14 | 31 VIERNES
DIA DE LA TOLERANCIA
Espirales al estilo italiano (con salsa de tomate . - . . - . .
casero) Arroz con verdritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas r,-—_T Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Salmoén al horno Tortilla de patata Varitas de verduras
Lechuga, olivas y soja Lechuga, tomate y maiz Lechuga, pepino y zanahoria Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas
Fruta de temporada PRI. | INF Fruta de temporada PRI | INF. Yogurt Fruta de temporada PRI | INF. Fruta de temporada
85 - 20 | 792 | 99 29 | 590 70 - 17 | 670 | 80 26 | 611 | 84 - 24 | 827 | M1 90 - 24 | 840 ‘ 99 34 | 576 | 84 - 15 | 850 ‘ 98
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES _2 JUEVES 21 VIERNES
DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo vegetal con pasta
Croquetas bacalao Bacalao al horno ¢ Tortilla de calabacin Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Fruta de temporada ‘ PRI | INF. Yogurt ‘ PRI | INF. Fruta de temporada | PRI. | INF. Fruta de temporada
66 31 | 842 | 79 49 | 579 | 80 - 19 | 753 | 75 33 | 602 73 27 | 804 | 101 34 |53 T - 20 | 801 ‘ 97 34 | 581 | 58 - 21 | 802 ‘ 98
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES
Borrajas con patata Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brocoli, ceba y patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz,
Hamburguesa de coliflor y queso Varitas de verduras Filete de merluza al horno Merluza al horno Tortilla de patatas
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras Lechuga, pepino y maiz
INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Yogurt PRI. | INF. Fruta de temporada PRI. | INF. Fruta de temporada
675 | 69 ! 34 | 733 | 86 37 | 634 | 91 ! 20 | 858 | 13 36 | 583 | 54 ! 27 | 731 | 61 36 | 614 | 72 ! 26 | 708 ‘ 91 32 | 576 | 84 ! 14 | 802 ‘ 98
EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA SERHS FOOD @ @ @ Q Valores nutricionales: TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
COCINADO Y AUINADO CON ACEITE DE OLIVA L) G oumco oo rmove  oowes  on e INF. (3-8 ANOS)
¥ ACETE ALTO OLEICO
-LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL 7 fﬁ)%"\ PRI': (9'12 Aﬂos)

WP



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN GLUTEN
HELL
GN-CAND-C§ CERRADO
POR FESTIVIDAD
4l MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Macarrones (S/G) con aceite de oliva y

Judias guisadas con verduritas
oregano

Tortilla de espinacas Bacalao al horno

Garbanzos y patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES [_d5
Espirales (S/G) al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas con pasta (S/G)
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Tortilla de patatas f,‘u, Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES |20 JUEVES |2l VIERNES [ 22,
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisadas con verduras Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta (S/G)
Tortilla francesa Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos (S/G) aliflados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada ' Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |25 MARTES 268 MIERCOLES 278 JUEVES | i2 VIERNES | 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones (S/G) con salsa de tomate

Garbanzos con verduras
Pavo al horno Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Crema de brdcoli, cebolla y patata
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD




MENU NOVIEMBRE 2024

*
O ARCOSUR SIN LACTOSA

CERRADO

oNV-e NP
' POR FESTIVIDAD

LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES 7 VIERNES 8
Arroz con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Fingers de pescado con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES [_d5

Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA

(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas con pasta
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Tortilla de patatas ﬁ? Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES 1ol MIERCOLES 208l JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES 28 VIERNES 29
Borrajas con patata Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Hamburguesa de ternera a la plancha Nuggets de ave Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Revuelto de champifiones
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

SERHS FOOD

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCUSUR SIN PLY
HELL
GA-CANP-C L CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES |l MARTES sl MIERCOLES |l JUEVES 7 VIERNES 8

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Fingers de pescado con salsa de tomate

Champifiones

Lachuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt de soja
LUNES T MARTES w12l MIERCOLES |l JUEVES 14 VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas con pasta
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Tortilla de patatas VH_T Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES D MIERCOLES | 20) JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo de verduras con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES [ 25 MARTES 26l MIERCOLES |2 JUEVES 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Lomo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate
Pavo al horno
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt de soja

Crema de brdcoli, cebolla y patata
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto con champifiones
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD
P

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN PESCADO

GACANVNC & CERRADO
POR FESTIVIDAD
4l MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Salchichas al horno

Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduras

Filete de pavo al horno

Arroz con salsa de tomate casero

Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno Tortilla de patatas i u Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Variedad de ensalada

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja
Fruta de temporada Fruta de temporada ' Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate
Nuggets de ave
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Salchichas de ternera al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brdcoli, cebolla y patata
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN PESCADO Y SIN MARISCO

GA-CANP-C CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de calabacin

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Salchichas al horno Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Lomo al horno Tortilla de patatas Lomo al horno Tortilla de patatas [ T Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduras

Filete de lomo al horno

Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta

Salchichas de ternera al horno

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate
Nuggets de ave
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata

Salchichas de ternera al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras

Yogurt Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

O ARCOSUR SIN HUEVO
HELL
GA/-CANAC T CERRADO
POR FESTIVIDAD
| MARTES sl MIERCOLES sl JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Macarrones sin huevo con aceite de olivay
oregano

Lentejas guisadas con verduritas Garbanzos con patata y aceite de oliva

Pavo al horno Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
DIA DE LA TOLERANCIA

Espirales sin huevo al estilo italiano

Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas

Sopa de verduritas con pasta sin huevo

Judia verde con patata y aceite de oliva

Fingers de pollo

Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Bacalao al horno L Lomo al horno Pollo asado al horno con pifia

(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Pavo al horno f,‘u, Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Sopa de caldo con pasta sin huevo

Filete de merluza al horno

Lazos (sthuevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones sin huevo con salsa de tomate

Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata

Nuggets de ave Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Pavo al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN FRUTOS SECOS

GN-CAND-C§ CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva

Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas r'_‘w Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno i Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES |25 MARTES 268 MIERCOLES 278 JUEVES | i2 VIERNES | 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata

Nuggets de ave Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD
o

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN FRUTOS SECOS Y SIN FRUTAS CON

HUESO
HEL
FV-eINP-C i CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES |l MARTES |_oul MIERCOLES | oml JUEVES | VIERNES [T

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva

Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada*

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas r'_ u Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno i Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada® Fruta de temporada® Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada®
LUNES |25 MARTES 268 MIERCOLES 278 JUEVES | i2 VIERNES | 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata

Nuggets de ave Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada*

Arroz 3 delicies (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén y queso
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN FRUTOS SECOS. NO KIWI 'Y TODA

FRUTA PELADA
HEL
GN-CANP-C § CERRADO
POR FESTIVIDAD
4l MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva

Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada*

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada*

Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas r'_ﬁw Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Fingers de pollo Bacalao al horno Rt Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada® Fruta de temporada® Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada®
LUNES |25 MARTES 268 MIERCOLES 278 JUEVES | i2 VIERNES | 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata

Nuggets de ave Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada*

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

"

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN POLLO Y SIN PAVO

GN-CANP-C§ CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Macarrones con aceite de oliva y oregano

Bacalao al horno

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Lomo al horno

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES [_d5
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas

Hamburguesa de coliflor y queso

Filete de merluza al horno

Hamburguesa de coliflor y queso

Tortilla de patatas

Tortilla de patatas

Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES |20 JUEVES |2l VIERNES [ 22,
DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Judia verde con patata y aceite de oliva

Lentejas guisadas con verduritas

Arroz con salsa de tomate casero

Judias blancas guisadas

Sopa de caldo vegetal con pasta

Croquetas de bacalao Bacalao al horno Rt Tortilla de calabacin Filete de merluza al horno Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla francesa
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Garbanzos con verduritas
Filete de merluza al horno
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Crema de brdcoli, cebolla y patata
Lomo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Arroz 3 delicas (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamiion
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD
o

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN GARBANZOS

GN-CAND-C§ CERRADO
POR FESTIVIDAD
4l MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Macarrones con aceite de oliva y oregano
Bacalao al horno

Salsa de naranja

Judias blancas con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Nuggets de ave
Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Filete de merluza al honro
Lechuga, olivas y soja

Yogurt

Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Wil Y Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno Rt Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al honro
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29
Borrajas con patata Macarrones con salsa de tomate Lentejas con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)

Revuelto de jamén y queso
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

SIN LENTEJAS

/ 4 - ’ P S k e ~ %
IN-C VP& CERRADO
POR FESTIVIDAD
4l MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -
Arroz con salsa de tomate casero Judias guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albondigas de merluza con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas (7 Y Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de melruza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera a la plancha
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata

Nuggets de ave Filete de melruza al horno Jamoncitos de pollo al horno

Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén y queso
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD
o

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

O ARCOGSUR SIN ALUBIAS
HELL
Ve INP-C i CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES a6 JUEVES 7 VIERNES 8

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lentejas guisadas con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano

Tortilla de espinacas Bacalao al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva

Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Lachuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES | lB JUEVES 14 VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Garbanzos guisados Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas v 7 Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES [ 22,
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno i Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Hamburguesa de ternera al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas

Nuggets de ave Filete de merluza al horno

Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada Yogurt

Crema de brdcoli, cebolla y patata
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén y queso
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

O

SIN LENTEJAS Y SIN ALUBIAS

ARCUSUR
HELL
GN-CANND-C§ CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES 7 VIERNES 8

Arroz con salsa de tomate casero Garbanzos guisados con verduritas Macarrones con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva

Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Lachuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES 14 VIERNES 15
Espirales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Garbanzos guisados - Sopa de verduritas
Hamburguesa de coliflor y queso Filete de merluza al horno Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas e W Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES [ 22,
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con patata y aceite de oliva Garbanzos guisados con verduritas Arroz con salsa de tomate casero Patatas guisadas Sopa de caldo con pasta
Croquetas de rustido Bacalao al horno Rt Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada ‘ Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata Macarrones con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata
Hamburguesa de ternera a la plancha Nuggets de ave Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Revuelto de jamén
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

SERHS FOOD

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO
0 ARCOSUR

NO PASTA

GACAND-C CERRADO
POR FESTIVIDAD
4l MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Lachuga, maiz y zanahoria

Lentejas guisadas con verduritas

Tortilla de espinacas

Lechuga, pepino y olivas

Arroz con aceite de oliva y oregano Garbanzos con patata y aceite de oliva

Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Albondigas de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Judia verde con patata y aceite de oliva

Croquetas de rustido

Lentejas guisadas con verduritas

Bacalao al horno

Arroz con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas

Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia

s

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Arroz con DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas o Sopa de verduritas
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Tortilla de patatas d i Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Sopa de caldo con arroz

Salchichas de ternera al horno

Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Variedad de lechugas

Fruta de temporada

Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras

Yogurt Fruta de temporada

Arroz alifiado con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29
Borrajas con patata Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Arroz 3 delicias (guisantes, maiz, zanahoria)
Hamburguesa de ternera a la plancha Nuggets de ave Salchichas de ternera al horno Jamoncitos de pollo al horno Revuelto de jamén y queso

Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD
o

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

ARCUSUR

O

SIN HUEVO, LEGUMINOSAS,

PESCADO,FRUTOS SECOS,FRUTAS CON

HUESO
et
‘a\ g WL
/ GNV-CANP-C CERRADO
j POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES 7 VIERNES 8

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno

Macarrones (sin huevo) con aceite de oliva y
oregano

Patatas guisadas con verduritas Patata hervida con aceite de oliva

(s/guisantes)(ni judias verdes)

Filete de pavo al horno Dados de ternera en su jugo Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas

Brocoli con patata y aceite de oliva
Dados de ternera con salsa de tomate

Champifiones

Lachuga, maiz y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Lechuga y zanahoria Fruta de temporada* Fruta de temporada*
Yogurt
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES 14 VIERNES 15
Espirales (sin huevo) al estilo italiano (G) DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas (s/guisantes)(ni judias Coliflor i patata con aceite de oliva Patatas guisadas (s/guisantes)(ni judias Sopa de verduritas (s/guisantes)(ni judias
verdes) verdes) verdes)
Lomo al horno Filete de pavo al horno Lomo al horno Dados de ternera en su jugo W u Bistec de pollo al horno
Lechugay olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada* Fruta de temporada* Yogurt Fruta de temporada* Fruta de temporada*
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES [ 22,
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Acelgas con patata y aceite de oliva Macarrones con salsa tomate Arroz con salsa de tomate casero Col y patata con aceite de oliva Sopa de caldo con pasta (sin huevo)
Pollo rebozado con harina de maiz Lomo al horno Filete de pavo al horno Pollo asado al horno con pifia Dados de ternera en su jugo
Lazos (sthuevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria Lechugay olivas Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada® Fruta de temporada® Yogurt Fruta de temporada® Fruta de temporada®
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES 28 VIERNES 29

Borrajas con patata
Bistec de pollo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada*

Espirales sin huevo con verduritas
(s/quisantes)(ni judias verdes)

Dados de ternera en su jugo

Macarrones sin huevo con salsa de tomate Crema de brdcoli, cebolla y patata

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de naranja y verduras (s/guisantes)(ni
iudias verdes)

Fruta de temporada*

Pavo al horno
Lechugay olivas

Yogurt

Variedad de lechugas

Fruta de temporada*

Arroz 3 delicias (zanahoria, maiz, pimineto)
Lomo al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada*

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL



MENU NOVIEMBRE 2024

*
O ARCOSUR NO FRUCTOSA

CERRADO
POR FESTIVIDAD

ov-emb-c 't

JUEVES v/ VIERNES

sl MARTES sl MIERCOLES ol

LUNES

Arroz con aceite y oregano Puré de patata Macarrones con aceite de olivay oregano | Patata hervida alifiada con aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla francesa Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Dados de ternera en su jugo
Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, tomate (max 50g) y olivas negras Champifiones

Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga, pepino (max 50g) y olivas negras
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
DIA DE LA TOLERANCIA
Espirales con queso Arroz con alcachofas Judia verde (max sogl)i::" patatayy aceite de Col con patata Espirales con dados de calabacin
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Tortilla francesa I it 7 Bistec de pollo al horno
Lechuga y olivas negras Champifiones Lechuga y tomate (max 50g) Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g)
Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Coliflor i patata con aceite de oliva Espirales con queso Arroz con aceite y oregano Brocoli con patata Macarrones con dados de calabacin
Bacalao al horno Tortilla de calabacin (s/cebolla) Pollo asado al horno Filete de merluza al horno
Lechuga y olivas negras

Pollo rebozado con harina de maiz
C Lechuga y olivas negras Lechuga y pepino (max 50g)

Lazos alifiados con aceite de oliva Lechuga y tomate (max 50g) Eﬂ ‘

Yogurt natural Yogurt natural

Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES 28 VIERNES 29
Acelgas con patata Macarrones con queso Espirales con champifiones Crema de brdcoli, cebolla y patata Arroz con alcachofas
Dados de ternera en su jugo Pavo al horno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Revuelto de queso
Lechuga y tomate (max 50g) Variedad de lechugas Lechuga y olivas negras Calabacin al horno Lechuga y pepino (max 50g)
Yogurt natural

Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural Yogurt natural

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

SERHS FOOD

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2024

CENTRO PUBLICO INTEGRADO

O

ARCOSUR NO CLARA DE HUEVO, PLV, LACTOSA
N T
\ -5 Y X S 2
GA-CANNIC§ CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -

Macarrones (sin huevo) con aceite de oliva y

Lentejas guisadas con verduritas
oregano

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de abadejo al horno Salchichas de pavo al horno Bacalao al horno

Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja

Garbanzos con patata y aceite de oliva
Jamoncitos de pollo al horno

Lechuga, tomate y olivas

Fruta de temporada

Brocoli con patata y aceite de oliva

Filete de merluza con salsa de tomate

Champifiones

Fruta de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja
Yogurt de soja
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES |l VIERNES 15
Espirales (sin huevo) al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas (sin huevo)
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Lomo al horno | ] T Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES [Ldd MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Judia verde con patata y aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz con salsa de tomate casero

Fingers de pollo Bacalao al horno Tortilla de calabacin

Judias blancas guisadas

Pollo asado al horno con pifia

Sopa de caldo con pasta (sin huevo)

Filete de merluza al horno

Lazos (shuevo) alifiados con aceite de oliva Lechuga y zanahoria W Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES [ 28 VIERNES 29

Borrajas con patata Macarrones (sin huevo) con salsa de tomate Garbanzos con verduritas

Lomo al horno Pavo al horno Filete de merluza al horno

Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt de soja

Crema de brdcoli, cebolla y patata
Jamoncitos de pollo al horno
Salsa de naranja y verduras

Fruta de temporada

Arroz 3 delicies (guisantes, maiz, zanahoria)
Salchichas de pavo al horno
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

SERHS FOOD

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

)

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL




MENU NOVIEMBRE 2024

* CENTRD PUBLICO INTEGRADO RICO EN FIBRA’ No LACTEOS
Pan integral, las cremas con leche desnatada A Rc Os U R ENTEROS’ ARROZ' PASTA BLANCA’
PATATA
E . £ N
) 2 AN A2 ;
FV-ENNVU-C T CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES sl MARTES sl MIERCOLES ol JUEVES | i VIERNES -
Arroz integral con salsa de tomate casero Lentejas guisadas con verduritas (S) Macarrones 'meg?:;a;? aceite de olivay Garbanzos con aceite de oliva Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas (H) Bacalao al horno Jamoncitos de pollo al horno Albondigas de ternera con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga, zanahoria y soja Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada
LUNES T MARTES T | MIERCOLES [tz JUEVES 14 VIERNES 15
Macarrones integrales al estilo italiano DIA DE LA TOLERANCIA
(salsa de tomate casero) Arroz integral con verduritas Coliflor i patata con aceite de oliva Judias pintas guisadas Sopa de verduritas (sin pasta)
; . r N .
Lomo al horno Filete de merluza al horno Lomo al horno Tortilla a la francesa Wil u Bistec de pollo al horno
Lechuga, olivas y soja Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES 1zl MARTES 1ol MIERCOLES 208l JUEVES 21 VIERNES 22
\ DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS
Judia verde con aceite de oliva Lentejas guisadas con verduritas Arroz integral con salsa de tomate casero Judias blancas guisadas Sopa de caldo con pasta integral
Pavo a la plancha Bacalao al horno ) Tortilla de calabacin Pollo asado al horno con pifia Filete de merluza al horno
Macarrones mteg;aelis"\?:nados con aceite Lechuga y zanahoria ‘ o Lechuga, olivas y soja Lechuga, pepino y maiz Variedad de ensalada
Fruta de temporada Fruta de temporada ‘ Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES w25l MARTES 268l MIERCOLES w27 JUEVES 28 VIERNES 29
Borrajas con aceite Macarrones integrales con salsa de tomate Garbanzos con verduritas Crema de brdcoli, cebolla y patata Arroz integral 3;?]':::;;?”'“"‘“’ maiz,
Hamburguesa de ternera a la plancha Pavo al horno Filete de merluza al horno Jamoncitos de pollo al horno Revuelto de jamén
Lechuga y zanahoria Variedad de lechugas Lechuga, olivas y soja Salsa de naranja y verduras Lechuga, pepino y maiz
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL

ELMENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA

& SERHS FOOD
COCINADO Y ALINADO CON ACEITE DE OLIVA ,

Y ACEITE ALTO OLEICO 7
LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

S




MENU NOVIEMBRE 2024

ARCOUSUR

O

NO LEGUMINOSAS NO PESCADO

¥ A - , 4 - ~ % y - 5
ANV-EANVUNF-C 1 CERRADO
POR FESTIVIDAD
LUNES T MARTES sl MIERCOLES [ ol JUEVES |z VIERNES |8
Arroz con salsa de tomate casero Patatas ggzﬁ:z;’:ﬁ; verdures Macarrones con aceite y oregano Arroz con aceite de oliva y oregano Brocoli con patata y aceite de oliva
Filete de abadejo al horno Tortilla de espinacas Filete de pavo a la plancha Jamoncitos de pollo al horno Lomo al horno con salsa de tomate
Lachuga, maiz y zanahoria Lechuga, pepino y olivas Salsa de naranja Lechuga, tomate y olivas Champifiones
Fruta de temporada Fruta de temporada Lechuga y zanahoria Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogurt
MARTES [l MARTES [_2ul MIERCOLES [l JUEVES 14 VIERNES 15

Espirales al estilo italiano

(salsa de tomate casero)

Arroz con verduritas (s/guisantes) Coliflor i patata con aceite de oliva

Patatas guisadas (s/guisantes)

DIA DE LA TOLERANCIA

Sopa de verduritas (s/guisantes)

Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas Hamburguesa de coliflor y queso Tortilla de patatas I i T Bistec de pollo al horno
Lechuga y olivas Mezcla de setas Lechuga, tomate y maiz Lechuga y olivas Lechuga, pepino y zanahoria
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogurt Fruta de temporada Fruta de temporada
LUNES sl MARTES [_19 MIERCOLES [zomll JUEVES 21 VIERNES 22

Acelgas con patata y aceite de oliva
Pollo rebozado con pan rallado
Lazos alifiados con aceite de oliva

Fruta de temporada

Macarrones con verduritas (s/guiasantes)

DIA DE LOS DERECHOS DE LOS NINOS

Arroz con salsa de tomate casero

Filete de pavo al horno Tortilla de calabacin

Lechuga y zanahoria Lechuga y olivas

Fruta de temporada Yogurt

Patatas guisadas (s/guisantes)
Pollo asado al horno con pifia
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

Sopa de caldo con pasta (s/guisantes, ni
judias verdes)

Lomo al horno en su jugo
Variedad de ensalada

Fruta de temporada

LUNES 250

MARTES 2l MIERCOLES =y

JUEVES 28

VIERNES 29

Borrajas con patata
Lomo al horno
Lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Macarrones con salsa de tomate Patatas guisadas (s/guisantes)

Pavo al horno Filete de pollo al horno

Variedad de lechuga Lechuga y olivas

Fruta de temporada Yogurt

Crema de brécoli, cebolla y patata

Jamoncitos de pollo al horno

Salsa de ja y verduras (s/guisantes )

Fruta de temporada

Arroz 3 delicias (maiz, zanahoria, pimiento)
Revuelto con champifiones
Lechuga, pepino y maiz

Fruta de temporada

EL MENU SE ACOMPARA CON PAN Y AGUA
COCINADO Y ALIADO CON ACEITE DE OLIVA

Y ACEITE ALTO OLEICO.

LEGUMBRES ECOLOGICAS, PASTA Y ARROZ INTEGRAL

SERHS FOOD

C@e0

TODOS LOS MIERCOLES SE OFRECERA PAN INTEGRAL
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