MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

| MES: Abril 2025 | CPI ARCOSUR
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
Contenidos en nutrientes 1 2 3 4 5 6
correspondientes a una Garbanzos (eco.) con espinacas . . | 1°Verdura 20
poblacion escolar entre los 9 y con Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas (eco.) | 1° Verdura 2 Pescado con
los 13 afios. Los valores para el Tortilla francesa con atin con ' Lomo asado con salsa de manzana Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas Carn?_ggpeggsta Legumbres y
rango de 3 a 8 afios ensalada de Ir%(;?zuga’ pepinoy 1 con ensaladggtzlsc;)haunga ytomate | onsalada de lechuga y remolacha fﬁ:ﬁﬁ 1)‘: Pasta 20 Lacteos
corresponden a un 80% de los Fruta 'y (*) 1° Verdura 2° Pescado con *) 1: 3%%3?& 20 Huevos con | () 1°Arroz 2° Huevos con Verdura | pescado con 1° Patatas 2°
indicados en este mend. (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos Patatas y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Cdarne con
TODOS LOS MENUS IRAN Arroz y Fruta verdura y Fruta
ACOM PANADOS DE AG UA VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
V4 8 9 10 11 12 13
i 1° Patatas 2° 1° Pasta 2°
Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados con verduras Crema de zanahoria Lentejas (sg%frs;gfadas con Huevos con Carne con
Tortilla francesa con cebolla y Suprema de salmén al limon con | Macarrones con salsa de tomate Merluza con pil pil de tomate con | Tortilla francesa con ensalada de Verdura y Verdura y
calabacin con ensalada de lechuga' ensalada de lechuga y aceitunas | Salteado de cerdo con pisto suave atatgs panad eras lechuda. bimiento v aceitunas LActeos LActeos
y maiz negras Fruta y pan Yp P uga, pimi y aceltu
Fruta y pan Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (s 1o Arrgg%% arne con Verdura y FrLTt%g{/aSan IlD(:agcez;(gch])rEéozr? %’c;\s/g;g%rgozr?
*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz Verdura y Fruta
*) Fruta y Fruta y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Patatas y Legumbres y
Lacteos Lacteos Lacteos

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 = VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 | VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

14 15 16 17 18 19 20

VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA | VACACIONES SEMANA SANTA 1@’;&3;‘?0?10 Calfn\éeégﬂrgazgta
1° Arroz 2° Pescado con Verduray = 1° Pasta 2° Carne con Verdura y 1° Legumbres 2° Huevos con 1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Carne con Verdura y

Fruta Fruta Verdura y Lacteos Lacteos Lacteos Patatas y Fruta y Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con 1° Legumbres 2° | 1° Patatas 2°
Lacteos Patatas y Lacteos y Fruta Legumbres y Fruta Arroz y Fruta Pescado con Pescado con
Verdura y Fruta | Verduray Fruta
21 22 23 24 25 26 27
Lentejas (eco) estofadas con f 1° Patatas 2° 1° Verdura 2°
VACACIONES SEMANA SANTA : (Ver()juras FESTIVO Salteado de brdcoli con patatas N o Carne con Pescado con
Fruta lechuga, pepino y aceitunas Fruta ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y LActeos LActeos
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta y (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y *) 10 ngc%UZroyHuevos con Patatas EEUTGC"?%Z?] 19 Verdura 2° |19 Arroz 2° Carne
Legumbres y Lacteos *) 10 0 Fruta
g Y (*) 1° Verdura 2 FCarne con Patatas y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Pastay| Pescadocon | con Verduray
y Fruta Lacteos Arroz y Fruta Lacteos
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro : .
Tortilla francesa con atdn con Suprema de salmon al limén con Sopa marinera de pescado y fideos

Salteado de cerdo con pisto suave

ensalada de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas Fruta v pan
Fruta y pan negras (*) 1° Verdura 230/ Igescado con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Frutay Verdura v Fruta
y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta 'y y
Lacteos

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 | VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

I (]
| - Nombre del Colegio -
Martes Miércoles Jueves
1 2 3 4
Garbanzos (eco.) con espinacas Sopa de pasta (sin huevo) Salteado de acelgas frescas
con Lomo asado con salsa de : . (eco.)
Magro a la plancha con ensalada manzana con ensalada de Abaé?qij;:dlg gg?:gﬁ'ﬁr;a €ON" pollo a la barbacoa con patatas
de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha gay panaderas
Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
8 9 10 11
Garbanzos estofados con . Lentejas (eco) estofadas con
verduras Macarrones (sin huevo) con Crema de zanahoria verduras

salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
FESTIVO

Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

29
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con

30

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2025

Lunes

SIN HUEVO,ANACARDOS
,PISTACHOS, LENTEJAS NI
GUISANTES

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

1 2

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Sopa de pasta (sin huevo)

Lomo asado con salsa de

manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con .
M rron in huev n
verduras acarrones (sin huevo) co

salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
29 23
Patatas estofadas
Magro a la plancha con ensalada FESTIVO

de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

29
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con

30

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

aramark 2

3 4

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbagoa con patatas
remolacha I:pana eras
Yogur y pan ruta y pan

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

10

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

11

Patatas estofadas
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| MES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -

1 2 3

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Sopa de pasta (sin huevo)

Lomo asado con salsa de

manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Hamburguesa a la plancha con

SIN HUEVO NI PESCADO BLANCO
ensalada de lechuga y

remolacha
Fruta Fruta an
y yp Yogury
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1
7 8 9 10
Garbanzos estofados con .
Macarrones (sin huevo) con .
Arroz con salsa de tomate verduras ( ) Crema de zanahoria

salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

Hamburguesa a la plancha con
patatas panaderas
Yogur y

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24
VACACIONES SEMANA Lentejas (3(;?&5?;2 fadas con Salteado de brécoli con patatas
Magro a la plancha con ensalada FESTIVO Pollo asado con tomillo con

SANTA ensalada de lechuga y tomate

de lechuga, pepino y aceitunas Yogur y

Frutay

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

29
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1

28 30

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto

de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

aramark 2

4
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
11
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

25

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2025

Lunes

SIN GLUTEN NI LACTOSA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

1 2
Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

8 9
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

Macarrones (sin gluten) con
salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

3 4
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y panaderas

remolacha
Yogur de soja y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

10

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

11

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur de soja y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y pan (sin gluten)

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



EEEEEEEEEEEEE————— ., . S S i
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

i o
Sin Garbanzos aramark a7
| vES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Miércoles Jueves
Contenidos en nutrientes 1 2 3 4
e;:JI’:rsggpr‘je'elgste; ;I‘égi gos’r:ig'ol_”os Patatas estofadas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
. Tortilla francesa con atun con Lomo asado con salsa de : : (eco.)
valores para el rango de 3a8 afios | o, o544 de lechuga, pepinoy manzana con ensalada de Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas
corresponden a un 80% de los . lech t t ensalada de lechuga y d
indicados en este menl. TODOS LOS maiz echuga y tomate remolacha panaderas
MENUS IRAN ACOMPARIADOS DE Fruta'y Fruta y pan Yogur y Fruta 'y pan
AGUA
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
4 8 9 10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate Verduras salteadas Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Crema de zanahoria Sopa marinera de pescado y
Suprema de salmén al limén con fideos
ensalada de lechuga y aceitunas  Salteado de cerdo con pisto
negras suave
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Frutos Secos

| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -
1 2

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta an
Fruta y pan yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

L
aramark 3
Jueves
3 4
Salteado de acelgas frescas
: . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
ensalada de lechuga y Pollo a la bpa;ﬁ:gg?agon patatas
remolacha
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

ALERGICO A LAS FRUTAS CON
HUESO

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con .
espinacas y huevo duro Sopa marmﬁ(rjaegs pescado y
Suprema de salmén al limén con .
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilf:\l;go con pisto
negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Menu Adaptado
| vES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -

1

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

SIN FRUTAS CON HUESO,FRUTOS
SECOS ,LTP (ALERGIA PIEL DE
VEGETALES Y FRUTAS)

Garbanzos estofados con
verduras
Salmén al horno con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14 15
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA
21 22
Lentejas (eco) estofadas con
verduras

VACACIONES SEMANA
SANTA

Fruta y pan

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

29

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

Miércoles Jueves
2 3

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Salmon al horno con ensalada
de lechuga y aceitunas negras

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

oramorw

4
Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de : . (eco.)
manzana con ensalada de Abaeorl]esjglsdlg gg?ggﬁ'&r;a €ON" pollo a la barbacoa con patatas
lechuga y tomate remolacha gay panaderas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

11
Lentejas (eco) estofadas con

Crema de zanahoria verduras
Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada

patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas

Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

9 10

Macarrones con salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA
23 24 25
Salteado de brocoli con patatas
FESTIVO Pollo asado con tomillo con | Caballa al horno y alifio de limon
ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Yogur y pan remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

30

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Pescado

| - Nombre del Colegio -

1 2

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pepino y maiz

MENUS IRAN ACOMPARADOS DE Fruta'y Fruta y pan
AGUA
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
7 8 9
Arroz con salsa de tomate Garbanzos estofados con
Tortilla francesa con cebolla 'y verduras Macarrones con salsa de tomate

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Frutay

calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

14 15 16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA SANTA
21 22 23
Lentejas (eco) estofadas con
VACACIONES SEMANA verduras
SANTA Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
28 29 30

Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro
Tortilla francesa con ensalada de, Hamburguesa a la plancha con

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto

lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

L
aramark 3
Jueves
3 4
Salteado de acelgas frescas
eco.)
Hamburguesa a la plancha con (
ensalada de lechuga y Pollo a la bpa;ﬁ:gg?agon patatas
remolacha
Yogur y Fruta y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

Hamburguesa a la plancha con
patatas panaderas
Yogur y

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17 18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25

Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Cerdo c:rc:mc:rk)‘i

| - Nombre del Colegio -

1 2 3

4
Garbanigz (eco.) con espinacas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
: . Pechuga de pollo a la plancha : . (eco.)
Tortilla francesa con atun con Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga, pepino y con ensale%gr?]gélechuga y ensalada de lechuga y Pollo a la bpa;ﬁ:gg?agon patatas
maiz remolacha
Fruta y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Crema de zanahoria verduras
Suprema de salmén al limén con MF?ecgr:Lor;eS;or:)”sglgalladelgﬂ"gﬁ;e Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
ensalada de lechuga y aceitunas 9 Fru?a an P patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
negras yp Yogury negras
Frutay Fruta y pan
VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
15 16 17 18
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA
22 23 24 25
Lentejas (3(écr)éfgsfadas cor Salteado de brocoli con patatas
: FESTIVO Pollo asado con tomillo con | Caballa al horno y alifio de limon
Tortilla de patatas con ensalada ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
de lechuga, pepino y aceitunas Y lach
Fruta y ogury remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Sopa marinera de pescado y
fideos
Estofado de pavo con salteado
de verduras
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| - Nombre del Colegio -

1 2 3

4
Garbanigz (eco.) con espinacas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
Tortilla francesa con atun con F'Ieég ndg Aiggzidélalggﬁuplgncha Abadejo a la donostiarra con Tortilla fra ngzi(;c;)c on patatas
ensalada de lechuga, pepino y tomate gay ensalada de lechuga y panaderas P
maiz remolacha
Fruta y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Crema de zanahoria verduras
Suprema de salmén al limén con Macarro:g;dcgg Z?Iﬁgr(rjlg tomate Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
ensalada de lechuga y aceitunas Fru'ia an patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
negras yp Yogury negras
Frutay Fruta y pan
VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
15 16 17 18
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA
22 23 24 25
Lentejas (3(écr)éfgsfadas cor Salteado de brocoli con patatas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Tortilla flranhcesa C(%n enfalada de Caballa al h(l)rgo 3(; alllnohde limon
de lechuga, pepino y aceitunas echuga y tomate con ensalada de lechuga y
Eruta Yogury remolacha
y Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
29 30
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y
Suprema de salmén al limén con fideos
ensalada de lechuga y aceitunas Abadejo al horno
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Hipocaldrico

| - Nombre del Colegio -
1 2

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta an
Frutay yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada de FESTIVO
lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con :
espinacas y huevo duro Sopa marlnﬁgaegf pescado y
Suprema de salmén al limén con .
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilfae\:go con pisto
negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

L
aramark 3
Jueves
3 4
Salteado de acelgas frescas
: . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
ensalada de lechuga y Pollo a;gﬁgdcgrgf atatas
remolacha
Yogur desnatado y Fruta'y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

Filete de merluza a la plancha
con patatas panaderas
Yogur desnatado y

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur desnatado y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

1 2
Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

8 9
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Macarrones (sin gluten) con
salsa de tomate
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

c:rc:mc:rkl'

3 4
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y panaderas

remolacha
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

10

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

11

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2025

Lunes

CELIACO SIN CARNE

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

1 2
Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

8 9
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

Macarrones (sin gluten) con
salsa de tomate
Abadejo al horno

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Salmén a la plancha con

ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Abadejo al horno
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

3 4
Salteado de acelgas frescas
: : eco.)
Abadejo a la donostiarra con : (
Tortilla francesa con patatas
ensalada de lechuga y panaderas

remolacha
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

10

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

11

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Tortilla francesa con ensalada de Caballa al horno y alifio de limén
lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Yogur y pan (sin gluten) remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| MES: Abril 2025

1 2 3

ALERGICO A LAS FRUTAS CON
HUESO, KIWI,COLORANTES DE
BEBIDAS ENERGETICAS O
GASEOSAS,ALMIBAR
CACAHUETES,NUECES Y LACTOSA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y pan yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmon al limén con| Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con

Sopa de pasta
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

]
aramark 3
4
Salteado de acelgas frescas
: . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y
panaderas
remolacha Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con| Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Fruta y pan negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

ALERGIA LOS FRUTOS SECOS, LTP
(PIEL DE FRUTAS)

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y pan yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Suprema de salmén al limén con:  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

ALERGIA AL MELOCOTON,FRUTAS
CON HUESO, LTP (PIEL DE
FRUTAS)

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con .
espinacas y huevo duro Sopa marmﬁ(rjaegs pescado y
Suprema de salmén al limén con .
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilf:\l;go con pisto
negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

ALERGIA A LTP

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y pan yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Suprema de salmén al limén con:  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ]
| MES: Abril 2025 | - Nombre del Colegio -
Lunes Martes Miércoles Jueves
1 2 3 4
Garbanigi (eco.) con espinacas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
ALERGIA AL GALLO,MARISCO, Tortilla francesa con atun con r;%TSaﬁ;aggncggsZ?;ZZ%i Filete de merluza al horno con Pollo a la b ar(t()eafg 6)a con patatas
SESAMO,NUECES,Y KIWI ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y P
. lechuga y tomate panaderas
maiz Fruta y pan remolacha Fruta y pan
Fruta y pan y Yogur y pan y
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
7 8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de

Suprema de salmon al limén con| Salteado de cerdo con pisto

Filete de merluza a la plancha

Tortilla francesa con ensalada

lechuga v maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave con patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Frutga ) an negras Fruta y pan Yogur y pan negras
yp Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
21 22 23 24 25
Lentejas ((\a/(é?éﬁfgsfadas cor Salteado de brocoli con patatas
VACACIONES SEMANA : Pollo asado con tomillo con | Caballa al horno y alifio de limén
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
SANTA X , , ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
de lechuga, pepino y aceitunas Y lach
Fruta y pan ogur y pan remolacha
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
28 29 30
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Tortilla francesa con atan con | Suprema de salmon al limén con|  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz blanco
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz blanco
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Tomate Gerer

| - Nombre del Colegio -

1 2 3

4
rbanz : n in
Garba ng (eco.) con espinacas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
: . Lom n sal : . eco.
Tortilla francesa con atun con omo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con ( )
. manzana con ensalada de Pollo asado con patatas
ensalada de lechuga, pepino y . ensalada de lechuga y
maiz lechuga y zanahoria remolacha panaderas
Frut n Frut n
Frutay utaypa Yogur y utaypa
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Macarrones salteados Crema de zanahoria verduras
Suprema de salmén al limén con| Lomo a la plancha con salteado | Filete de merluza al horno con | Tortilla francesa con ensalada
ensalada de lechuga y aceitunas de verduras patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
negras Fruta y pan Yogury negras
Frutay Fruta y pan
VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
15 16 17 18
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA
22 23 24 25
Lentej f n T
entejas (?,2%5,-5;2 adas co Salteado de brocoli con patatas
: Poll n tomill n lla al horn lifi limén
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO © OI agaddo ﬁo hto ocon |Caballaa (I) do 3(; al ohde °
de lechuga, pepino y aceitunas ensalada de lechuga y maiz con ensalada de lechuga y
Fruta’ Yogur y remolacha
y Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

Sopa marinera de pescado y
fideos
Lomo a la plancha con salteado
de verduras
Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

o , L
Sin sesamo aramark
| - Nombre del Colegio -
Martes Miércoles Jueves
1 2 3 4
Garbanigz (eco.) con espinacas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
: . Lomo asado con salsa de : . (eco.)
Tortilla francesa con atun con Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga, pepino y manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras

Suprema de salmén al limén con| Salteado de cerdo con pisto | Merluza con pil pil de tomate con ' Tortilla francesa con ensalada

ensalada de lechuga y aceitunas suave patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
negras Fruta y pan Yogur y pan negras
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA SANTA SANTA
22 23 24 25
Lentejas (3(écr)éfgsfadas cor Salteado de brocoli con patatas
- FESTIVO Pollo asado con tomillo con | Caballa al horno y alifio de limon
L%rﬁglghﬂe ;)ataetaiigon a%g?&'ﬁgg ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
gF1ruptap a¥1 Yogur y pan remolacha
yp Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
29 30
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Suprema de salmén al limén con:  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| MES: Abril 2025

1 2 3

SIN QUESO,PLATANOS,PURES, NI
LECHE CON LACTOSA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Frutay yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmon al limén con| Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con

Sopa de pasta
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

aramark 2

4
Salteado de acelgas frescas
: . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y
panaderas
remolacha Eruta v pan
Yogur de sojay yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Patatas estofadas verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur de sojay negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| MES: Abril 2025

1 2 3

SIN QUESONI LACTOSA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Frutay yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmon al limén con| Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con

Sopa de pasta
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

aramark 2

4
Salteado de acelgas frescas
: . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y
panaderas
remolacha Eruta v pan
Yogur de sojay yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur de sojay negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

) MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Sin Pollo c:rc:mclrk)‘i

| - Nombre del Colegio -

1 2 3

4
Garbanigz (eco.) con espinacas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
: . Lomo asado con salsa de : . (eco.)
Tortilla francesa con atun con Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga, pepino y manlzsghzggnyigsr’%?ga de ensalada de lechuga y Magro a Iappgﬁgggsac;on patatas
maiz remolacha
Fruta y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras
Suprema de salmén al limén con| Salteado de cerdo con pisto | Merluza con pil pil de tomate con ' Tortilla francesa con ensalada
ensalada de lechuga y aceitunas suave patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
negras Fruta y pan Yogury negras
Frutay Fruta y pan
VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1 VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2
15 16 17 18
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA
22 23 24 25
Lentejas (3(écr)éfgsfadas cor Salteado de brocoli con patatas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO Magro; I? pLancha con ensalada  Caballa al h(l)rgo 3(; alllnohde limon
de lechuga, pepino y aceitunas e lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Fruta’ Yogur y remolacha
y Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
29 30

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

. . fideos

Suprema de salmén al limén con .
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

SIN PLATANO

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con .
espinacas y huevo duro Sopa marmﬁ(rjaegs pescado y
Suprema de salmén al limén con .
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilf:\l;go con pisto
negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

ALERGICO A LOS PISTACHOS

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y pan yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Suprema de salmén al limén con:  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

SIN NUECES

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y pan yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Suprema de salmén al limén con:  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y pan negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

SIN MELOCOTON

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con .
espinacas y huevo duro Sopa marmﬁ(rjaegs pescado y
Suprema de salmén al limén con .
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilf:\l;go con pisto
negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

1 2
Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Frutay yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con :
espinacas y huevo duro Sopa marlnﬁgaegs pescado y
Suprema de salmén al limén con :
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilfae\igo con pisto
negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

3 4
Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacci:oa con patatas
remolacha I?afga eras
Yogur y ruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

11

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

10

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz

Frutay

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

8 9

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Crema de zanahoria Sopa marinera de pescado y
Suprema de salmén al limén con fideos
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado de cerdo con pisto
negras suave
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

Macarrones con salsa de tomate

oramorw

3 4

Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo asado con patatas
remolacha panaderas
Yogury Fruta y pan

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

11

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

10

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Abril 2025

Lunes

SIN LEGUMBRES,COL,BROCOLI NI
COLES DE BRUSELAS

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Frutay

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2

8 9

Verduras salteadas
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Crema de zanahoria Sopa marinera de pescado y
Suprema de salmon al limén con fideos
ensalada de lechuga y aceitunas'  Salteado de cerdo con pisto
negras suave
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2

Macarrones con salsa de tomate

aramark 2

3 4

Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo asado con patatas
remolacha panaderas
Yogury Fruta y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, pimiento y aceitunas
negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
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| VES: Abril 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

1 L
Sin Lactosa aramark
| - Nombre del Colegio -
Martes Miércoles Jueves
1 2 3 4
Garbanigz (eco.) con espinacas Sopa de estrellas Salteado de acelgas frescas
: . Lomo asado con salsa de : . (eco.)
Tortilla francesa con atun con Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga, pepino y manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
Frutay Fruta’y pan Yogur de sojay Frutay pan
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
8 9 10 11
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
verduras Macarrones con salsa de tomate Crema de zanahoria verduras

Suprema de salmén al limén con| Salteado de cerdo con pisto | Merluza con pil pil de tomate con ' Tortilla francesa con ensalada

ensalada de lechuga y aceitunas suave patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
negras Fruta y pan Yogur de sojay negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA SANTA SANTA

22 23 24 25

Lentejas (\e/(é%uef;s fadas con Salteado de brocoli con patatas
- FESTIVO Pollo asado con tomillo con | Caballa al horno y alifio de limon
L%rﬁglghﬂe g ataetiigona%g?ﬂﬁgs ensalada de lechuga y tomate con ensalada de lechuga y
Fruqca1 pepino y Yogur de sojay remolacha
y Fruta y pan
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limén con

Sopa de pasta
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1
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MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu Adaptado

| MES: Abril 2025

1 2 3

SIN LACTOSA NI MANZANA

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas

de lechuga y tomate

maiz Fruta y pan
Frutay
VE:3.235/774 GT:24 GS:3HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmon al limén con| Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con

Sopa de pasta
Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

Lomo a la plancha con ensalada

aramark 2

4
Salteado de acelgas frescas
: . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y
panaderas
remolacha Eruta v pan
Yogur de sojay yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur de sojay negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
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. MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu Adaptado

| vES: Abril 2025

1 2 3

SIN KIWI

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1

14

VACACIONES SEMANA
SANTA

21

VACACIONES SEMANA
SANTA

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

| - Nombre del Colegio -

Garbanzos (eco.) con espinacas
con
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Sopa de estrellas
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

maiz
Fruta an
Fruta y yp
VE:3.235/774 GT:24 GS:3 HC:114 AZ:28 PROT:36 SAL:2 VE:3.072/735 GT:15 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:40 SAL:2
8 9
Garbanzos estofados con
verduras Macarrones con salsa de tomate

Suprema de salmén al limén con'  Salteado de cerdo con pisto

ensalada de lechuga y aceitunas suave
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.311/792 GT:22 GS:2 HC:113 AZ:35 PROT:55 SAL:1

15

VE:3.076/736 GT:2 GS:0 HC:78 AZ:27 PROT:11 SAL:0

16

VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA

SANTA SANTA
22 23
Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada FESTIVO
de lechuga, pepino y aceitunas
Fruta y
VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2
29 30
Garbanzos estofados con .
espinacas y huevo duro Sopa marmﬁ(rjaegs pescado y
Suprema de salmén al limén con .
ensalada de lechuga y aceitunas Salteado dilf:\l;go con pisto
negras
Frutay Fruta y pan

VE:3.331/797 GT:14 GS:1 HC:108 AZ:34 PROT:28 SAL:1 VE:3.093/740 GT:8 GS:1 HC:84 AZ:26 PROT:29 SAL:1

oramorw

4
Salteado de acelgas frescas
. . eco.)
Abadejo a la donostiarra con (
J Pollo a la barbacoa con patatas
ensalada de lechuga y d
remolacha panaderas
Fruta y pan
Yogury yp
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
10 11
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga, pimiento y aceitunas
Yogur y negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

17

VE:3.168/758 GT:19 GS:3 HC:109 AZ:25 PROT:27 SAL:2

18

VACACIONES SEMANA
SANTA

VACACIONES SEMANA
SANTA

24 25
Salteado de brocoli con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:6 HC:47 AZ:13 PROT:48 SAL:1 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
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