MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark ¢
| vES: Mayo 2025 | CPI ARCOSUR

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una

1

2 3

L, 1° Verdura 2°
poblacugn escolar entre los 9y FESTIVO FESTIVO Pescado con
los 13 afios. Los valores para el 1° Verdura 2° Huevos con Pastay | 1° Arroz 2° Carne con Verdura 'y Patatas y
rango de 3 a 8 afios Lacteos Lacteos Lacteos
(*) 1° Legumbres 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con o o
cor_responden a un 80% d'e los Verdura y Fruta Patatas y Fruta %: Pasta 2
indicados en este mend. Verdaurrnae Cgputa
TODOS LOS MENUS IRAN Y
ACOMPANADOS DE AGUA
) 6 7/ 8 9 10
napolitana (tomate Calgggcsiﬁlsa Lentejas (eco) estofadas con Crema de calabacin y zanahoria | Alubias estofao;agt%on calabazay Patatas a la riojana 1° Pasta 2°
P albahacé) y verduras con arroz Jamoncitos de pollo al limén con Tortilla frances% de iamén vork con Filete de merluza al horno con Carne con
Magro en salsa con dados de Abadejo a la bilbaina con ensalada patatas asadas con tomate y ensalada de |eChlJJ a ey ino vinagreta de citricos con ensalada Verdura'y
Ez]anahorias calabacin de lechuga y remolacha cebolla maiz 9a, pepinoy de lechuga y tomate Lacteos
Fruta y pan enﬂﬂ?mém Patat mrmFm%¥mnd Yogury (ﬂpviwm%%n L Jerdura 2°
erdura arne con Patatas rroz escado con erdura uevos con Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Pescado con A (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y
Arroz y Lacteos y Fruta Verdura y Lacteos Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

12 13 14 15 16 17
con salsa de Crema parmentier con crujiente de 1° Pasta 2°
tomate Garbanzos estofados con verduras P bacon ) : Rehogado de col y patata con Pescado con
. a : . o Lentejas estofadas con verduras bacon
Filete de lenguadina a la plancha | Tortilla de patatas con cubos de Jamoncitos de pollo al limén con Filete de caballa con bisto Tortilla francesa con ensalada de Verdura y
con ensalada de lechuga y calabacin ensalada de lechuga y zanahoria Yogur y P lechuga, tomate y cebolla Lacteos
aceitunas negras o Fruta yi rallada (*) 1° Verdura 2° Carne con Fruta y pan 1° Verdura 2°
Fruta y pan (*) 1° Verdura 2, Carne con Arroz y Fruta y pan Verdura y Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta y Carne con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con LActeos Legumbres y
y Fruta Pasta y Fruta Fruta

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 | VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 = VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

19 20 21 22 23 24
Garbanzos estofados con arroz y |_1|° epaggac g;
Sopa de estrellas espinacas Arroz a la napolitana uev
Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa con atin con Lomo asado con salsa de manzana Abadeio a la donostiarra con Saltvev?)(lio dge gﬁglggﬁ (/rgrsgﬁrsitg?sca) Verdura y
panaderas ensalada de lechuga, pepinoy | con ensalada de lechuga y tomate ensaladaj de lechuoa v remolacha Eruta an Lacteos
Fruta y pan maiz Fruta y pan Yogur y Pinte (*) 1° Arroz 2° Car%g con Verduray| 1°Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta Lacteos Pescado con
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos Fruta y Legumbres y
Pasta y Fruta Fruta
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
26 27 28 29 30 31
Lentejas (eco) estofadas con 19 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate G;:b?gé%sdeesg‘l%jgﬁ g?ﬁn\q'grr]dé’gﬁs Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras Carne con Arroz
Tortilla francesa con ensalada de enFs)aIada de lechuga v aceitunas | Salteado de ?:erdo con bisto suave Merluza con pil pil de tomate con | Tortilla francesa de jamén york con y Lacteos
lechuga y maiz ne gay P patatas panaderas ensalada de lechuga y aceitunas
gras Fruta y pan 1° Verdura 2°
Fruta y pan Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yogur'y negras
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta Verdura v Fruta (*) 1° Arroz 2° Carne con Verdura y Fruta y pan Pescado con
y Fruta Fruta y y Fruta (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura'y
Patatas y Lacteos Lacteos

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 | VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

4

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Huevos con
Arroz y Fruta

11

1° Verdura 2°
Huevos con
Pasta y Lacteos

1° Arroz 2°

Carne con

Verdura y
Lacteos

18
1° Arroz 2°
Huevos con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Patatas y
Lacteos

25

1° Patatas 2°
Carne con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Pescado con
Arroz y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

ALERGICO AL TOMATE FRITO

6
Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

Magro a la plancha con dados
de zanahorias y calabacin

Fruta y pan remolacha
Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
Pasta salteada Garbanzos estofados con
Filete de lenguadina a la plancha verduras
con ensalada de lechuga y Tortilla de patatas con cubos de
aceitunas negras calabacin
Fruta y pan Frutay
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20
Garbanzos estofados con arroz y
Sopa de estrellas espinacas
Pollo asado con patatas Tortilla francesa con atun con
panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz blanco verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estojalloclatztc;on calabaza Patatas estofadas

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york

con ensalada de lechuga, pepino

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan
yp Yogury yp
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema parmentier con crujiente
: Rehogado de col y patata con
de bacon Lentejas estofadas con verduras 9 baco r?/ P

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

Caballa a la plancha con
salteado de verduras
Yogur y

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz salteado

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de -

ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas

lechuga y tomate lach
Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Filete de merluza a la plancha
con patatas panaderas
Yogur y

Lomo a la plancha con menestra
de verduras salteadas
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2025

Lunes

ALERGIA AFRUTAS CON
HUESO,KIWI,COLORANTES DE
BEBIDAS ENERGETICAS O
GASEOSAS,ALMIBAR,CACAHUETES
,NUECES NI LACTOSA

- Nombre del Colegio -

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Fruta y pan

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1

26

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

27
Garbanzos estofados con

Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
ensalada de lechuga y aceitunas

lechuga y maiz
Fruta y pan negras

Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estojalloclatztc;on calabaza Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york

con ensalada de lechuga, pepino

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Frata y pan Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Patatas estofadas Rehogado de col y patata con
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de -

| ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas

echuga y tomate lach

Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Fruta y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2025 - Nombre del Colegio -
1 2
ALERGIA AL GALLO Y PESCADOS
PLANOS,MARISCO,SESAMO,NUECE! FESTIVO FESTIVO
Y KIWI
5 6 V4 8 9
con : ] . Alubias estofadas con calabaza
salsa napolitana (tomate, Lentejas estofadas con verduras Crema de calabacin y zanahoria y patata Patatas estofadas

Filete de merluza a la plancha ' Jamoncitos de pollo al limén con

calabacin y albahaca) Tortilla francesa de jamén york | Filete de merluza al horno con

con ensalada de lechuga atatas asadas con tomate .
Magro en salsa con dados de remolacha gay P cebolla Y con ensalada de lechuga, pepino’ ensalada de lechuga y tomate
zanahorias y calabacin Eruta v pan Eruta v pan y maiz Fruta y pan
Fruta y pan yp yp Yogur y pan
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
12 13 14 15 16
con salsa de Crema parmentier con crujiente

Garbanzos estofados con Rehogado de col y patata con

tomate de bacon

. verduras : o Lentejas estofadas con verduras bacon
Filete de merluza a la plancha : Jamoncitos de pollo al limén con . . :
b Tortilla de patatas con cubos de b : Filete de caballa con pisto Tortilla francesa con ensalada
con ensalada de lechuga y f ensalada de lechuga y zanahoria
. calabacin Yogur y pan de lechuga, tomate y cebolla
aceitunas negras Eruta v pan rallada Eruta v pan
Fruta y pan yp Fruta y pan yp
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
19 20 21 22 23
Garbanzos estofados con arroz y :
. Arroz a la napolitana
Sopa de estrellas espinacas Lomo asado co% salsa de Salteado de acelgas frescas
Pollo a la barbacoa con patatas @ Tortilla francesa con atun con manzana con ensalada de Filete de merluza al horno con (eco.)
panaderas ensalada de lechuga, pepino y lechuaa v tomate ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan maiz Frt?t ay an remolacha Fruta y pan
Fruta y pan yp Yogur y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
26 27 28 29 30
Garbanzos estofados con Lentejas (eco) estofadas con
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras
Tortilla francesa con ensalada de Suprema de salmon al limon con:  Salteado de cerdo con pisto Filete de merluza a la plancha = Tortilla francesa de jamon york
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave con patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Fruta y pan negras Fruta y pan Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

ALERGICO A LOS FRUTOS
SECOS,LTP

S5 6 V4
con Lentejas (eco) estofadas con
salsa napolitana (tomate, verduras con arroz
calabacin y albahaca) Abadejo a la bilbaina con

Magro en salsa con dados de ensalada de lechuga y patatas asadas con tomate y

. y cebolla
zanahorias y calabacin remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1
12 13 14
con salsa de Crema parmentier con crujiente
Garbanzos estofados con P J
tomate verduras de bacon
Filete de lenguadina a la plancha : Jamoncitos de pollo al limoén con
Tortilla de patatas con cubos de :
con ensalada de lechuga y pcalabacin ensalada de lechuga y zanahoria
aceitunas negras Eruta v pan rallada
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1
19 20 21
Garbanzos estofados con arroz y :
. Arroz a la napolitana
Sopa de estrellas espinacas P

Lomo asado con salsa de

Tortilla fran n atln con
ortiffa francesa con atun co manzana con ensalada de

Pollo a la barbacoa con patatas

anaderas ensalada de lechuga, pepino
b 1uga, pepino 'y lechuga y tomate
Fruta y pan maiz Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2
26 27 28
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de fideos

Tortilla francesa con ensalada de Suprema de salmon al limon con:  Salteado de cerdo con pisto

lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogur y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogur y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Mayo 2025 - Nombre del Colegio -
1 2
ALERGICO AL HUEVO Y PESCADO FESTIVO FESTIVO
BLANCO
) 6 7/ 8 9

Pasta (sin huevo) con salsa

napolitana (tomate, calabacin y Lentejas (eco) estofadas con | Crema de calabacin y zanahoria | Alubias estofadas con calabaza

Patatas a la riojana

verduras con arroz Jamoncitos de pollo al limon con atata ,
albahaca) P yp Hamburguesa mixta con
Estofado de pavo con ensalada @ patatas asadas con tomatey  Lomo a la plancha con ensalada
Magro en salsa con dados de . X ensalada de lechuga y tomate
. - de lechuga y remolacha cebolla de lechuga, pepino y maiz
zanahorias y calabacin Eruta Eruta v pan voaur Fruta y pan
Fruta y pan y yp gury
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
12 13 14 15 16
: Crema parmentier con crujiente Rehogado de col y patata con
Pasta (sin huevo) con salsa de Garbanzos estofados con P de bacon J 9 bacony P
tomate verduras : o Lentejas estofadas con verduras
Jamoncitos de pollo al limén con . . Magro a la plancha con
Estofado de pavo con ensalada | Lomo a la plancha con cubos de ensalada de Iecphu 2 v zanahoria Filete de caballa con pisto ensalaga de Iec?hu 2 tomate
de lechuga y aceitunas negras calabacin raIIad% y Yogury cebollg ’ y
Fruta y pan Fruta
yp y Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
19 20 21 22 23
Sopa de estrellas con pasta (sin /Garbanzos estofados con arroz Arroz a la napolitana
P P ( : y P Salteado de acelgas frescas
huevo) espinacas Lomo asado con salsa de Hamburauesa mixta con (eco)
Pollo a la barbacoa con patatas Magro a la plancha con ensalada, manzana con ensalada de g ' :
: : ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
panaderas de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha Fruta y pan
Fruta y pan Fruta Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
26 27 28 29 30
Garbanzos estofados con : : Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos con pasta (sin .
Arroz con salsa de tomate verduras P huevo) P ( Crema de zanahoria fresca verduras
Pechuga de pollo a la plancha |Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto Hamburguesa mixta con patatas Magro a la plancha con
con ensalada de lechuga y maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P panaderas ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras Fruta v pan Yogur y negras
Frutay yp Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rk)'r
Mayo 2025 - Nombre del Colegio -
1 2
ALERGICO AL
HUEVO,LEGUMINOSAS ,FRUTAS FESTIVO FESTIVO
CON PELO NI FRUTOS SECOS
5 6 7 8 9

Pasta (sin huevo) con salsa
napolitana (tomate, calabacin y
albahaca)

Magro en salsa con dados de

Patatas estofadas con verduras
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

- Sopa de pasta (sin huevo)  Crema de calabacin y zanahoria
Abadejo a la bilbaina con Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y patatas asadas con tomate y

Arroz con salsa de tomate
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

. y remolacha cebolla ensalada de lechuga y tomate
zanahorias y calabacin Yogur y pan
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan yp yp yp
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
12 13 14 15 16
Pasta (sin huevo) con salsa de Crema parmentier con crujiente Rehogado de col y patata con
tomate Crema de zanahoria de bacon . bacon
. ; : o - Sopa de pasta (sin huevo
Filete de lenguadina a la plancha Lomo a la plancha con cubos de  Jamoncitos de pollo al limon con FiIeF':e de cF:)abaIIaE con isto) Magro a la plancha con
con ensalada de lechuga y calabacin ensalada de lechuga y zanahoria Yoaur v pan P ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas negras Fruta y pan rallada guryp cebolla
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
19 20 21 22 23
Sopa de estrellas con pasta (sin Arroz a la napolitana Arroz con salsa de tomate
P P ( Patatas estofadas con verduras P : , Salteado de acelgas frescas
huevo) Maaro a la blancha con ensalada Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco)
Pollo asado con patatas d P , : manzana con ensalada de ensalada de lechuga y :
de lechuga, pepino y maiz Pavo a la plancha
panaderas Eruta v pan lechuga y tomate remolacha Eruta v pan
Fruta y pan yP Fruta y pan Yogur y pan yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
26 27 28 29 30
Verduras salteadas Sopa de fideos con pasta (sin . Patatas estofadas con verduras
Arroz con salsa de tomate Suprema de salmén al limén con P huevo) P ( Crema de zanahoria fresca Magro a la plancha con
Pechuga de pollo a la plancha : : Merluza con pil pil de tomate con .
. ensalada de lechuga y aceitunas'  Salteado de cerdo con pisto ensalada de lechuga y aceitunas
con ensalada de lechuga y maiz negre?s, y suave P patatas panaderas negra% y
Fruta y pan Yogur y pan
yp Fruta y pan Fruta y pan guryp Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

6
Sopa de pasta (sin gluten) con
arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

)

Pasta (sin gluten) con salsa
napolitana (tomate, calabacin y
albahaca)

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

12 13
Pasta (sin gltlétr(;r;g:on salsa de Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
con ensalada de lechuga y Tortilla de pci[gcgzc?ﬁn cubos de

aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

19

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

20
Garbanzos estofados con arroz y
espinacas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

27
Garbanzos estofados con
verduras
Salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de estrellas (sin gluten)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1

26

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7/ 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estofacla;ztc;on calabaza Patatas a la riojana
Jamoncitos de pollo al limén con yp Filete de merluza al horno con

Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

16

Rehogado de col y patata con
bacon
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1

15

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14
Crema parmentier con crujiente
de bacon
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Sopa de pasta (sin gluten)
Filete de caballa con pisto
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan (sin gluten)

Abadejo a la donostiarra con
ensalada de lechuga y
remolacha
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28 29 30
Sopa de fideos con pasta (sin . Patatas estofadas
gluten) M eﬁhir;ioie Zi?nﬁlr(;%r[c%r]:gfgi on Tortilla francesa de jamén york
Salteado de cerdo con pisto atatgs panaderas con ensalada de lechuga y
suave b b aceitunas negras

Yogur y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

CELIACO SIN CARNE

S5 6 V4
Pasta (sin gluten) con salsa
napolitana (tomate, calabacin y
albahaca)

Tortilla francesa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

12 13 14
Pasta (sin gluten) con salsa de
tomate Garbanzos estofados con Crema parmentier
Filete de lenguadina a la plancha Tortilla de ;f;?:srizn cubos de Abadejo al horno con ensalada
con ensalada de lechuga y pcalabacin de lechuga y zanahoria rallada

aceitunas negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

19

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

20
Garbanzos estofados con arroz y
espinacas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de estrellas (sin gluten)
Tortilla francesa con patatas
panaderas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1

26

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

27
Garbanzos estofados con
verduras
Salmén a la plancha con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de fideos con pasta (sin
gluten)
Abadejo al horno
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria | Alubias estofadas con calabaza
Filete de lenguadina a la plancha
con patatas asadas con tomate y Tortilla francesa con ensalada de

c:rc:mc:rk)'r

FESTIVO FESTIVO

8 9

Patatas estofadas
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

y patata

lechuga, pepino y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1

15

VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

16

Trinxat de col
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Filete de caballa con pisto
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

22 23
Salteado de acelgas frescas
- : eco.)
Abadejo a la donostiarra con : ( .
Fil len inaal
ensalada de lechuga y ete depgn%ﬁzd aala
remolacha .
. Fruta y pan (sin gluten
Yogur y pan (sin gluten) ypan (sing )
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30

Crema de zanahoria fresca Patatas estofadas
Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa con ensalada
patatas panaderas de lechuga y aceitunas negras
Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Mayo 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2
CELIACO SIN LACTOSA FESTIVO FESTIVO
5 6 V4 8 9
Pasta (sin gluten) con salga Sopa de pasta (sin gluten) con Crema de calabacin y zanahoria Alubias estofadas con calabaza Patatas a la riojana
napolitana (tomate, calabaciny arroz . A y patata :
. o Jamoncitos de pollo al limén con : o Filete de merluza al horno con
albahaca) Abadejo a la bilbaina con atatas asadas con tomate Tortilla francesa de jamén york vinaareta de citricos con
Magro en salsa con dados de ensalada de lechuga y P Y con ensalada de lechuga, pepino 9
, - cebolla : ensalada de lechuga y tomate
zanahorias y calabacin remolacha Fruta y pan (sin gluten) y maiz Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) yp 9 Yogur de soja y pan (sin gluten) yp 9
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
12 13 14 15 16
Pasta (sin gltlf)tnqui : on salsa de Garbanzos estofados con Patatas estofadas Rehogado de col y patata con
Filete de lenquadina a la plancha verduras Jamoncitos de pollo al limén con Sopa de pasta (sin gluten) bacon
con ensalgada de Iechup a Tortilla de patatas con cubos de ensalada de lechuga y zanahoria Filete de caballa con pisto Tortilla francesa con ensalada
aceitunas negras gay calabacin rallada Yogur de soja y pan (sin gluten) = de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
19 20 21 22 23
Garbanzos estofados con arroz y :
Sopa de estrellas (sin gluten) espinacas Arroz a la napolitana Salteado de acelgas frescas
: . Lomo asado con salsa de : :
Pollo a la barbacoa con patatas @ Tortilla francesa con atin con manzana con ensalada de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
panaderas ensalada de lechuga, pepino y lechuga v tomate ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan (sin gluten) maiz Eruta gany(sin luten) remolacha Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) yp 9 Yogur de soja y pan (sin gluten)
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
26 27 28 29 30
Garbanzos estofados con : ,
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de f'del?J St gr%n pasta (sin Crema de zanahoria fresca Tortill apﬁgegggsgségf%drﬁg n vork
Tortilla francesa con ensalada de Salmén a la plancha con Salteado dg cerdo con pisto Merluza con pil pil de tomate con con ensalada de Ijechu g
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave P patatas panaderas aceitunas Nedaras gay
Fruta y pan (sin gluten) negras Yogur de soja y pan (sin gluten) 9

Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

- Nombre del Colegio -

6
Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

con
salsa de tomate
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

remolacha
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
. ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla francesa con cubos de
con ensalada de lechuga y calabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20
Garbanzos estofados con arroz y
Sopa de estrellas espinacas
Pollo asado con patatas Tortilla francesa con atun con
panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estojalloclatztc;on calabaza Patatas estofadas con verduras

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Jamoncitos de pollo al limén con
patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Yogur desnatado y

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1

15

VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

16

Crema parmentier
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras
ensalada de lechuga y zanahoria Filete de caballa con pisto
rallada Yogur desnhatado y
Fruta y pan

Trinxat de col
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de -
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
lechuga y tomate lach
Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Yogur desnatado y
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Filete de merluza a la plancha
con patatas panaderas
Yogur desnatado y

Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

INTOLERANCIA AL YOGUR

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Crema parmentier con crujiente

de bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Frutay yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Frutay

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Frutay
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Frutay aceitunas negras

Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

12
con salsa de
tomate

Filete de lenguadina a la plancha

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

19

Lentejas (eco) estofadas con

Abadejo a la bilbaina con

Tortilla de patatas con cubos de

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'

- Nombre del Colegio -

FESTIVO FESTIVO

7 8 9

Crema de calabacin y zanahoria Arroz con salsa de tomate
Jamoncitos de pollo al limén con ' Tortilla francesa de jamén york
patatas asadas con tomate y | con ensalada de lechuga, pepino

Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

verduras con arroz

ensalada de lechuga y

cebolla y maiz ensalada de lechuga y tomate
remolacha
Fruta y Fruta y pan Yogury Fruta y pan
14 15 16
Garbanzos estofados con Crema parrging;ecr Ocnon crujiente Rehogado de col y patata con

bacon
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto
Yogury

verduras : o
Jamoncitos de pollo al limén con

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

calabacin
Frutay

21 22 23

Garbanzos estofados con arroz y
espinacas
Tortilla francesa con atun con

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

IEanaderas ensalada de lechuga, pepino y lechuga y tomate
ruta y pan maiz Fruta'y pan
Frutay
26 27 28
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de fideos

Tortilla francesa con ensalada de Suprema de salmon al limon con:  Salteado de cerdo con pisto

lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la donostiarra con Salteado de acelgas frescas

(eco.)
ensalada de lechugay Wok de pavo con verduritas
remolacha Eruta v pan
Yogur y yp
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

6
Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Tortilla francesa con dados de

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20
Garbanzos estofados con arroz y

espinacas
Tortilla francesa con atin con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Frutay

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

27

Sopa de estrellas
Filete de merluza al horno con
patatas panaderas
Fruta y pan

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1

26
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras
Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'

FESTIVO FESTIVO

7 8 9

Crema de calabacin y zanahoria | Alubias estofadas con calabaza

Filete de lenguadina a la plancha y patata
con patatas asadas con tomate y Tortilla francesa con ensalada de
cebolla lechuga, pepino y maiz

Fruta y pan Yogury

Patatas estofadas
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

16

VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1

15

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Trinxat de col
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Crema parmentier
Abadejo al horno con ensalada
de lechuga y zanahoria rallada

Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto
Yogury

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

21 22 23
Arroz a la napolitana Salteado de acelgas frescas
Filete de lenguadina a la plancha : : (eco.)
Abadejo a la donostiarra con :
con ensalada de lechuga y J Tortilla francesa con salteado de
ensalada de lechuga y
tomate remolacha verduras
Fruta y pan Fruta y pan
yp Yogury yP
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con

Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca
Abadejo al horno con salteado 'Merluza con pil pil de tomate con
de verduras patatas panaderas

Fruta y pan Yogur y

verduras
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1



Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

- Nombre del Colegio -

6
Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Estofado de pavo con dados de

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

FESTIVO FESTIVO

4 8

Crema de calabacin y zanahoria | Alubias estofadas con calabaza
Jamoncitos de pollo al limén con y patata
patatas asadas con tomate y | Tortilla francesa con ensalada de
cebolla lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan Yogury

9

Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

16

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1

15

Crema parmentier
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras
ensalada de lechuga y zanahoria Filete de caballa con pisto
rallada Yogury
Fruta y pan

Trinxat de col
Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana

Pechuga de pollo a la plancha Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
con ensalada de lechuga -
tomate gay ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
Eruta v pan remolacha Fruta y pan
yp Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

28 29 30

. . Lentejas (eco) estofadas con

Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca J (verzjuras

Pechuga de pollo a la plancha
con salteado de verduras
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN CHAMPINONES

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Crema parmentier con crujiente

de bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogury yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogury

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN FRUTOS SECOS,MELOCOTON
NI FRUTOS ROJOS

S5 6 V4
con Lentejas (eco) estofadas con
salsa napolitana (tomate, verduras con arroz
calabacin y albahaca) Abadejo a la bilbaina con

Magro en salsa con dados de ensalada de lechuga y patatas asadas con tomate y

. y cebolla
zanahorias y calabacin remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1
12 13 14
con salsa de Crema parmentier con crujiente
Garbanzos estofados con P J
tomate verduras de bacon
Filete de lenguadina a la plancha : Jamoncitos de pollo al limoén con
Tortilla de patatas con cubos de :
con ensalada de lechuga y pcalabacin ensalada de lechuga y zanahoria
aceitunas negras Eruta v pan rallada
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1
19 20 21
Garbanzos estofados con arroz y :
. Arroz a la napolitana
Sopa de estrellas espinacas P

Lomo asado con salsa de

Tortilla fran n atln con
ortiffa francesa con atun co manzana con ensalada de

Pollo a la barbacoa con patatas

anaderas ensalada de lechuga, pepino
b 1uga, pepino 'y lechuga y tomate
Fruta y pan maiz Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2
26 27 28
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de fideos

Tortilla francesa con ensalada de Suprema de salmon al limon con:  Salteado de cerdo con pisto

lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogur y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogur y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN KIWI

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Crema parmentier con crujiente

de bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogury yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogury

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

- Nombre del Colegio -

6
Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estojalloclatztc;on calabaza Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york

con ensalada de lechuga, pepino

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur de soja y Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Patatas estofadas Rehogado de col y patata con
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogur de sojay

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de -

ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas

lechuga y tomate lach
Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Yogur de sojay
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur de sojay aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN LACTOSA,ALERGIA A LA
MANZANA

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
Garbanzos estofados con
tomate

Filete de lenguadina a la plancha verduras

con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

calabacin
Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con cubos de ensalada de lechuga y zanahoria

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
c:rc:mc:rkl

FESTIVO FESTIVO

7 8 9

Alubias estofadas con calabaza
y patata
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur de sojay

Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

14 15 16

Patatas estofadas Rehogado de col y patata con
bacon

Tortilla francesa con ensalada

de lechuga, tomate y cebolla

Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
rallada Yogur de sojay

Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

21 22 23

Arroz a la napolitana Salteado de acelgas frescas

Lomo a la plancha con ensalada Abadejo a la donostiarra con (eco.)
de lechuga y tomate ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan remolacha Fruta y pan
Yogur de sojay
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30

Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras
Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur de sojay aceitunas negras
Fruta y pan

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN LECHE NI NATA

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con

Tortilla francesa de jamoén york . L
J y vinagreta de citricos con

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta'y Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Patatas estofadas Rehogado de col y patata con
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras bacon

ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Frutay

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Frutay
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Frutay aceitunas negras

Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Sopa de fideos con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

13

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2

12
con salsa de

tomate Crema de zanahoria

Filete de lenguadina a la plancha Tortilla de patatas con cubos de ' Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria

con ensalada de lechuga y calabacin
aceitunas negras Frutay
Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20
Patatas estofadas
Sopa de estrellas illa f >
Pollo asado con patatas Tortilla francesa con attin con
ensalada de lechuga, pepino y
panaderas maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con ' Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Crema parmentier con crujiente

de bacon

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

15

22

29

Merluza con pil pil de tomate con

c:rc:mc:rk)'r

FESTIVO FESTIVO

9

Arroz con salsa de tomate Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con

vinagreta de citricos con

y maiz ensalada de lechuga y tomate
Yogury Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
16
Rehogado de col y patata con
Sopa de fideos bacon

Filete de caballa con pisto Tortilla francesa con ensalada
Yogury de lechuga, tomate y cebolla

Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la donostiarra con Salteado de acelgas frescas

(eco.)
ensalada de lechugay Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta v pan
Yogury yp

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

30

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca

patatas panaderas
Yogur y

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN LEGUMBRES,COL,BROCOLI NI
COLES DE BRUSELAS

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Sopa de fideos con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

13

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2

12
con salsa de

tomate Crema de zanahoria

Filete de lenguadina a la plancha Tortilla de patatas con cubos de ' Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria

con ensalada de lechuga y calabacin
aceitunas negras Frutay
Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20
Patatas estofadas
Sopa de estrellas illa f >
Pollo asado con patatas Tortilla francesa con attin con
ensalada de lechuga, pepino y
panaderas maiz
Fruta y pan
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con ' Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Crema parmentier con crujiente

de bacon

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

15

22

29

Merluza con pil pil de tomate con

c:rc:mc:rk)'r

FESTIVO FESTIVO

9

Arroz con salsa de tomate Patatas a la riojana
Filete de merluza al horno con

vinagreta de citricos con

y maiz ensalada de lechuga y tomate

Yogury Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2

16
: Verduras salteadas
Sopa de fideos :
Filete depcaballa con bisto Tortilla francesa con ensalada
P de lechuga, tomate y cebolla
Yogury

Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Arroz con salsa de tomate

Abadejo a la donostiarra con Salteado de acelgas frescas

ensalada de lechuga y (eco.)
remolacha Pavlgr St(;a p'Z?]Cha
Yogur y yp

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

30

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca

patatas panaderas
Yogur y

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
S5 6
con .
: Sopa de fideos
salsa napolitana (tomate, badei b la bilbai
calabacin y albahaca) Aba eIJO da da II ?}ma con
ensalada de lechuga
Magro en salsa con dados de remolacha gay
zanahorias y calabacin Fruta
Fruta y pan y

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con

: ; verduras

Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Eruta
Fruta y pan y

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estojallo%atztc;on calabaza Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york

con ensalada de lechuga, pepino

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema .pa”gingfgozon .C“J,J'ente Sopa de fideos Rehogado dg z:c%lr?/ patata con
(J:;?]r:;gggo;edé Cphodgaa)ll Izlg?a?hgcr)ig File\';e de caballa con pisto Tortilla francesa con ensalada
rallada ogur y de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de -
lechuga v tomate ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
Frt?tay an remolacha Fruta y pan
yp Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

28 29 30

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN MELOCOTON,NI FRUTAS CON
HUESO ,LTP ,PELAR TODA LA
FRUTA

6
Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
Crema de calabacin y zanahoria Alubias estojalloclatztc;on calabaza Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york

con ensalada de lechuga, pepino

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema parrging;ecr Ocnon crujiente _ Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogury

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de -

ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas

lechuga y tomate lach
Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN NUECES

S5 6 V4
con Lentejas (eco) estofadas con
salsa napolitana (tomate, verduras con arroz
calabacin y albahaca) Abadejo a la bilbaina con

Magro en salsa con dados de ensalada de lechuga y patatas asadas con tomate y

. y cebolla
zanahorias y calabacin remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1
12 13 14
con salsa de Crema parmentier con crujiente
Garbanzos estofados con P J
tomate verduras de bacon
Filete de lenguadina a la plancha : Jamoncitos de pollo al limoén con
Tortilla de patatas con cubos de :
con ensalada de lechuga y pcalabacin ensalada de lechuga y zanahoria
aceitunas negras Eruta v pan rallada
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1
19 20 21
Garbanzos estofados con arroz y :
. Arroz a la napolitana
Sopa de estrellas espinacas P

Lomo asado con salsa de

Tortilla fran n atln con
ortiffa francesa con atun co manzana con ensalada de

Pollo a la barbacoa con patatas

anaderas ensalada de lechuga, pepino
b 1uga, pepino 'y lechuga y tomate
Fruta y pan maiz Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2
26 27 28
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de fideos

Tortilla francesa con ensalada de Suprema de salmon al limon con:  Salteado de cerdo con pisto

lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogur y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogur y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN PESCADO NI LEGUMBRES

S5 6 V4
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Sopa de fideos
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha

Frutay

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2

13

VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2

12

con salsa de
tomate
Estofado de pavo con ensalada

Crema de zanahoria de bacon

: calabacin ensalada de lechuga y zanahoria
de lechuga y aceitunas negras gay
Fruta y pan Frutay rallada
Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

19 20 21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

Sopa de estrellas Patatas estofadas
Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa con ensalada de
panaderas lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan Frutay

VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1

27

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1

26

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate - Verduras salteadas
Tortilla francesa con ensalada de| Estofado de pavo con ensalada
lechuga y maiz de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con ' Tortilla francesa de jamén york

Crema parmentier con crujiente

Tortilla de patatas con cubos de ' Jamoncitos de pollo al limén con

c:rc:mc:rkl'

FESTIVO FESTIVO

8 9
Arroz con salsa de tomate Patatas estofadas
Lomo a la plancha con ensalada

con ensalada de lechuga, pepino de lechuga y tomate

y maiz F
ruta y pan
Yogury yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Sopa de fideos bacon
Pavo a la plancha Tortilla francesa con ensalada
Yogury de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan
VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
22 23

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha Salteado de acelgas frescas

eco.)
con ensalada de lechuga y (
remolacha Pavlgn?t(lia plzr:]cha
Yogur y yP

VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2

30

VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1

29

Patatas estofadas
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria fresca
Pechuga de pollo a la plancha
con patatas panaderas

Yogur y

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de Garbanzos estofados con
tomate verduras

Estofado de pavo con ensalada | Tortilla de patatas con cubos de
de lechuga y aceitunas negras calabacin
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

20

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

19

Sopa de estrellas

espinacas
Pollo a la barbacoa con patatas .
anaderas P Tortilla francesa con ensalada de
IPruta an lechuga, pepino y maiz
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

verduras

de lechuga y aceitunas negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Estofado de pavo con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
, . Alubias estofadas con calabaza
Crema de calabacin y zanahoria y patata Patatas a la riojana

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york Hamburguesa mixta con

con ensalada de lechuga, pepino. ensalada de lechuga y tomate

cebolla .
Fruta y pan y maiz Fruta y pan
y Yogury
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema parmentier con crujiente
P de bacon J Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Hamburguesa mixta
Yogury

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Hamburguesa mixta con (eco.)
manzana con ensalada de -

ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas

lechuga y tomate lach
Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Hamburguesa mixta con patatas ' Tortilla francesa de jamén york
panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de Garbanzos estofados con
tomate verduras

Estofado de pavo con ensalada | Tortilla de patatas con cubos de
de lechuga y aceitunas negras calabacin
Fruta y pan Frutay

VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1

20

VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2

19

Sopa de estrellas

espinacas
Pollo a la barbacoa con patatas .
anaderas P Tortilla francesa con ensalada de
IPruta an lechuga, pepino y maiz
yp Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

verduras

de lechuga y aceitunas negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

Garbanzos estofados con arroz y

Estofado de pavo con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

c:rc:mc:rkl'
1 2
FESTIVO FESTIVO
7 8 9
, . Alubias estofadas con calabaza
Crema de calabacin y zanahoria y patata Patatas a la riojana

Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y Tortilla francesa de jamén york Hamburguesa mixta con

con ensalada de lechuga, pepino. ensalada de lechuga y tomate

cebolla .
Fruta y pan y maiz Fruta y pan
y Yogury
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Crema parmentier con crujiente
P de bacon J Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria
rallada
Fruta y pan

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Hamburguesa mixta
Yogury

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana

Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de 9

Hamburguesa mixta con (eco.)
manzana con ensalada de -

ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas

lechuga y tomate lach
Fruta'y pan remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
28 29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Crema de zanahoria fresca verduras

Hamburguesa mixta con patatas ' Tortilla francesa de jamén york
panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN PINONES

S5 6 V4
con Lentejas (eco) estofadas con
salsa napolitana (tomate, verduras con arroz
calabacin y albahaca) Abadejo a la bilbaina con

Magro en salsa con dados de ensalada de lechuga y patatas asadas con tomate y

. y cebolla
zanahorias y calabacin remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2 VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1
12 13 14
con salsa de Crema parmentier con crujiente
Garbanzos estofados con P J
tomate verduras de bacon
Filete de lenguadina a la plancha : Jamoncitos de pollo al limoén con
Tortilla de patatas con cubos de :
con ensalada de lechuga y pcalabacin ensalada de lechuga y zanahoria
aceitunas negras Eruta v pan rallada
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1
19 20 21
Garbanzos estofados con arroz y :
. Arroz a la napolitana
Sopa de estrellas espinacas P

Lomo asado con salsa de

Tortilla fran n atln con
ortiffa francesa con atun co manzana con ensalada de

Pollo a la barbacoa con patatas

anaderas ensalada de lechuga, pepino
b 1uga, pepino 'y lechuga y tomate
Fruta y pan maiz Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2
26 27 28
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras Sopa de fideos

Tortilla francesa con ensalada de Suprema de salmon al limon con:  Salteado de cerdo con pisto

lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogur y pan yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogur y pan

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogur y pan
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur y pan aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



- Nombre del Colegio -

Mayo 2025

Lunes

SIN PLATANOS

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y
cebolla
Fruta y pan

VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1

14

Crema parmentier con crujiente

de bacon

Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate

Tortilla francesa de jamén york

y maiz £
ruta y pan
Yogury yp
VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
15 16
Rehogado de col y patata con
Lentejas estofadas con verduras bacon

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogury

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN QUESO NI LACTOSA

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza o
y patata Patatas a la riojana

Filete de merluza al horno con

Tortilla francesa de jamoén york . L
J y vinagreta de citricos con

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur de soja y Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Patatas estofadas Rehogado de col y patata con
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras bacon

ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogur de sojay

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogur de sojay
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogur de sojay aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



Mayo 2025

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN QUESO

) 6
con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Magro en salsa con dados de

Lentejas (eco) estofadas con
verduras con arroz
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

zanahorias y calabacin remolacha
Fruta y pan Frutay
VE:3.072/735 GT:24 GS:2 HC:86 AZ:28 PROT:35 SAL:2 VE:3.168/758 GT:18 GS:2 HC:115 AZ:29 PROT:44 SAL:2
12 13
con salsa de
tomate Garbanzos estofados con
: ; verduras
Filete de lenguadina a la plancha :
Tortilla de patatas con cubos de
con ensalada de lechuga y pcalabacin
aceitunas negras Fruta
Fruta y pan y
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1
19 20

Garbanzos estofados con arroz y

Sopa de estrellas
Pollo a la barbacoa con patatas

espinacas
Tortilla francesa con atlin con

panaderas ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan maiz
Frutay
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1
26 27
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate verduras

Tortilla francesa con ensalada de | Suprema de salmaon al limoén con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

~

Crema de calabacin y zanahoria
Jamoncitos de pollo al limén con

patatas asadas con tomate y

con ensalada de lechuga, pepino

aramark 2
1 2
FESTIVO FESTIVO
8 9
Alubias estofadas con calabaza
y patata Patatas estofadas

Filete de merluza al horno con

Tortilla francesa de jamoén york . L
J y vinagreta de citricos con

cebolla y Maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.089/739 GT:14 GS:2 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.072/735 GT:21 GS:6 HC:65 AZ:13 PROT:35 SAL:1 VE:3.315/793 GT:17 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:34 SAL:2
14 15 16
Patatas estofadas Rehogado de col y patata con
Jamoncitos de pollo al limén con | Lentejas estofadas con verduras bacon

ensalada de lechuga y zanahoria

rallada
Fruta y pan

VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1

21

Arroz a la napolitana
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2

28

Sopa de fideos
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1

Tortilla francesa con ensalada
de lechuga, tomate y cebolla
Fruta y pan

Filete de caballa con pisto
Yogury

VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1

22

VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1

23

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Wok de pavo con verduritas
remolacha Fruta y pan
Yogury
VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
29 30
Lentejas (eco) estofadas con
Crema de zanahoria fresca verduras

Merluza con pil pil de tomate con Tortilla francesa de jamon york
patatas panaderas con ensalada de lechuga y
Yogury aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2



