MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2

| viEs: Junio 2025 | cPI ARCOSUR

2 3 4 5

Salteado de guisantes con sofrito | Rehogado de calabacin fresco con
de tomate y cebolla patata y cebolla
Pollo al limén con ensalada de Abadejo a la andaluza con

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

lechuga, pepino y zanahoria ensalada de lechuga y remolacha

° FF;UEa y gan Fruta y e (*) 1° Verlfjrlhjrtaa g"lﬁﬂevos con (*) 1° VeYr%%l;; %O Carne con Arroz y
* o o] * o (0]
(*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Arroz 2° Carne con Pasta y Legumbres y Lacteos Fruta

Patatas y Fruta Fruta

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

9 10 11 12

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsdmico con
patatas dado asadas con ajo y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada de
lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

patatas

Frtrﬁa Srgan Fruta'y (*) 1° Verdura 2° Huevos con Yogur y
* (o] o * o (o]
() 1° Arroz 2° Carne con Verdura y (*) 1° Verdura 2F C?rne con Pasta y Legumbres y Lacteos (*) 1° Pasta 2 Eartne con Patatas y
Lacteos ruta ruta

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

16 17 18 19

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmén al limoén con

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con atlin con con refrito de ajo

Sopa marinera de pescado y fideos
Salteado de cerdo con pisto suave

ensaladall:;juetée;rrlj:%a y maiz ensalada de Ir?ggruagsa y aceitunas Fruta y pan dado asadas con ajo y romero
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yogur y
Verdura y Lacteos (*) 1° Patatas 2° Huevos con

(*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y

Legumbres y Fruta
Fruta

Verdura y Fruta

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 | VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 | VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

23 24 25 26

1° Arroz 2° Huevos con Verdura y 1° Legumbres 2° Carne con
Fruta Verdura y Fruta Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con
y Fruta Arroz y Lacteos Patatas y Lacteos

Lacteos

y Fruta

30

1° Pasta 2° Huevos con Verdura 'y
Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas
y Fruta

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Brocoli salteado fresco (eco.) con

Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Trinchado de coliflor fresca y patata

Pollo a la barbacoa con patatas

1° Pasta 2° Pescado con Verduray 1° Verdura 2° Carne con Patatas y | 1° Patatas 2° Pescado con Verdura | Carne con Pasta

(*) 1° Arroz 2° Huevos con Verdura

Sabado Domingo

6 V4 8
o 1° Pasta 2°
Espaguetis integrales (eco.) con 1° Verdura 2° Huevos con
salsa de zanahoria Pescado con Verdura y
Ragout de pavo con ensalada de | pasta y Lacteos Lacteos
lechuga y tomate
Fruta'y pan 1° Arroz 2° Carne| 1° Verdura 2°
(*) 1° Verdura 2° Pescado con con Verduray | Pescado con
Patatas y Lacteos Fruta Patatas y
Lacteos
VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
13 14 15
1° Verdura 2°
o o
lCZ?;cgtggnZ Pescado con
Caballa al horno y alifio de limén Verdura y Patatas y
con ensalada de lechuga y LActeos Lacteos
remolacha o . 1° Arroz 2°
Fruta y pan 1° Verdura 2 Carne con
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta, Pescado con Verdura y
y Fruta Arroz y Fruta LActeos

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20 21 22

1° Legumbres 2°

FIN DE CURSO 1° Arroz 2°

Macarrones gratinados Huevos con P?/Se(;;_i(ijﬂ?acon

Hamburguesa mixta con patatas Verdura y Lécteosy

fritas Lacteos

Helado y pan o o 1° Verdura 2°

(*) 1° Verdura 2° Pescado con Calrn\éeégl;rgézsta Carne con

Verdura y Fruta Fruta Patatas y

y Lacteos

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27 28 29

1° Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

1° Verdura 2°

Fruta y LéCteOS

(*) 1° Verdura 2° Carne con 1° Pasta 2°
Legumbres y Fruta Pescado con
Verdura y Fruta

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacion escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco -
Espaguetis integrales (eco.) con
Crema de verduras con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate Pag salsa de ganahcgria )
Pollo al limén con ensalada de Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con Ragout de pavo con ensalada
lechuga, pepino y zanahoria ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz 9 de Iecrl?u a v tomate
Fruta y pan remolacha Fruta y pan Yogury Frutg y an
Frutay yp
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13
Crema de puerros con manzana
. . Patatas estofadas
Filete de merluza al horno con Verduras salteadas Sopa de fideos Arroz con salsa de tomate Caballa al horno v alifio de limén
refrito de ajo y balsdmico con | Tortilla de patatas con ensalada ' Lomo asado al ajillo con dados Pollo asado con tomillo con con ensalada )(;e lechuaa
patatas dado asadas con ajoy | de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y tomate remolacha gay
romero Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Crema de zanahoria Sopa marinera de pescado . FIN DE CURSO
Arroz con salsa de tomate . o P : P y Crema de calabacin Macarrones gratinados
Tortilla francesa con atun con Suprema de saimon al limon con fideos Pollo asado con patatas dado i J
- ' ensalada de lechuga y aceitunas'  Salteado de cerdo con pisto P Tortilla francesa con patatas
ensalada de lechuga y maiz negras suave asadas con ajo y romero fritas
Fr n Yogur
uta'y pa Frutay Fruta y pan ogury Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30
SIN

LEGUMBRE,COL,BROCOLI,COLES
DE BRUSELAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
: Rehogado de calabacin fresco -
gggﬁgddoe1&%;{?”3%832 con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza Espag igﬁfa'gfg;ﬂga éreigo') con
o, y Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de |Tortilla francesa con ensalada de
Pollo al limon con ensalada de : - ) Ragout de pavo con ensalada
. . ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin lechuga y maiz
lechuga, pepino y zanahoria remolacha Eruta v pan Yoaur de soia de lechuga y tomate
Fruta y pan yp 9 ay Fruta y pan
Frutay

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha

romero Fruta y pan :
Fruta Yogur de soja
Fruta y pan y 9 jay Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : :
. : Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
TA([(ICIJZ ]E:on salsa de t(?[r,nate . esplngcas Iy h,uevlol_du[o Salt go%a de fédeos ” patata con refrito de ajo Macarrones con salsa de tomate
ortilla francesa con atun con uprema de salmén al limon con alteado de cerdo con pisto i
- P . P Pollo a la barbacoa con patatas A Hamburguesa mixta con patatas
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave dado asadas con ajo y romero fritas
Fruta y pan negras Fruta y pan :
Yogur de soja Fruta 'y pan
Frutay 9 ay
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

dado asadas con ajo y romero fritas
Yogury Helado y pan
VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
26 27
SIN KIwI

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y
romero
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas
Frutay

Sopa de pasta (sin huevo)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3

16

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

17

VE:3.319/794 GT:17 GS:5HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1

18

Garbanzos estofados
Suprema de salmon al limoén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Frutay

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

24

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1

25

30

)

- Alubias estofadas con calabaza
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz

Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

aramark 2
6
Pasta (sin huevo) con salsa de
zanahoria

Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20
FIN DE CURSO
Macarrones (sin huevo) con
salsa de tomate
Hamburguesa mixta con patatas
fritas
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco .
: Pasta (sin huevo) con salsa de
Crema de verduras con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza ( - ah())ri a
Pollo al lim6n con ensalada de Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de | Lomo a la plancha con ensalada Ragout de pavo con ensalada
lechuga, pepino y zanahoria ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin de lechuga y maiz 9 de Iecfl?u a v tomate
Fruta y pan remolacha Fruta y pan Yogur y pan Frutg y an
Fruta y pan yp
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13
Crema de puerros con manzana .
. . Brocoli salteado fresco (eco. Patatas estofadas
Filete de merluza al horno con Verduras salteadas Sopa de pasta (sin huevo) con patatas ( ) Caballa al horno v alifio de limén
refrito de ajo y balsamico con Magro a la plancha con ensalada Lomo asado al ajillo con dados Pollo asado (F:)on tomillo con con ensalada Bée lechuoa
patatas dado asadas con ajoy = de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin gay
ensalada de lechuga y tomate remolacha
romero Fruta y pan Fruta y pan Yoqur v ban Fruta v pan
Fruta y pan guryp yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
C q hori Trinchado d liflor f FIN DE CURSO
rema de zanahoria : rinchado de coliflor fresca -
Arroz con salsa de tomate % e Sopa de pasta (sin huevo) ; cay Macarrones (sin huevo) con
Suprema de salmon al limén con ; patata con refrito de ajo salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada ensalada de lechuoa v aceitunas Salteado de cerdo con pisto Pollo asado con patatas dado
de |echuga y maiz ugay Itu suave ) P Lomo a la plancha con patatas
negras asadas con ajo y romero fritas
Fruta y pan Frut n Fruta y pan Yoaur n
uta'ypa ogurypa Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30
SIN

HUEVO,LEGUMINOSAS,FRUTAS
CON PELO NI FRUTOS SECOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
Salteado de guisantes con Rehogado de calabacin fresco Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza Pasta (sin huevo) con salsa de
sofrito de tomate y cebolla con patata y cebolla Madro en salsa con dados de | Lomo a la blancha con ensalada zanahoria
Pollo al limoén con ensalada de | Filete de ternera con ensalada ganahorias calabacin de Il?achu 2 v maiz Ragout de pavo con ensalada
lechuga, pepino y zanahoria de lechuga y remolacha Fruta y an Yoaur gay de lechuga y tomate
Fruta y pan Frutay yp gury Fruta y pan
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Crema de puerros con manzana
Estofado de pavo con patatas
dado asadas con ajo y romero

Sopa de pasta (sin huevo)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y

Fruta y pan Fruta y pan remolacha
Fruta Yogur
y gury Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Garb tofad Trinchado d liflor f FIN DE S URSO
arbanzos estofados , rinchado de coliflor fresca :
Arroz con salsa de tomate . N~ Sopa de pasta (sin huevo) ; cay Macarrones (sin huevo) con
Suprema de salmon al limén con ; patata con refrito de ajo salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada ensalada de lechuga y aceitunas Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas i
de lechuga y maiz ugay aceitu suave conp Hamburguesa mixta con patatas
Fruta y pan negras Fruta y pan dado asadas con ajo y romero fritas
Fruta y Yogur'y Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27

30

SIN HUEVO NI PESCADO BLANCO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
: Rehogado de calabacin fresco -
gsgﬁgddoe1&%;{?”2%832 con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza Espag igﬁfa'gfg;ﬂga éreigo') con
o, y Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de | Lomo a la plancha con ensalada
Pollo al limon con ensalada de : - . Ragout de pavo con ensalada
. . ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin de lechuga y maiz
lechuga, pepino y zanahoria remolacha Fruta y pan Yogur y de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Arroz con salsa de tomate Geiré)iﬁgégz f/srfﬁl;?/%o_g uC[?)n Sopa de fideos Trlgg?;iocgﬁ fg#ﬂgr J gegj%a y M acler?oE])eEs %tﬁ;ﬁgd 0S
e o e e Hoimanny oy S1teade de Serdo conpISto | ' barbacoa con patatas | Hamburguesa i con patats
Fruta y pan negras Fruta y pan Yogur y 10 Helado y pan
Frutay
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27

30

SIN HUEVO CRUDO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Crema de verduras
Pollo al limén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

Verduras salteadas Sopa de fideos
Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados
de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin

romero Frutay Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

FIN DE CURSO
Macarrones gratinados
Lomo a la plancha con patatas
fritas
Fruta y pan

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN GUISANTES NI LENTEIJAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
: Rehogado de calabacin fresco -
gggﬁgddoe1&%;{?”3%832 con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza Espag igﬁfa'gfg;ﬂga éreigo') con
O y Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con
Pollo al limon con ensalada de : - ) Ragout de pavo con ensalada
. . ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz
lechuga, pepino y zanahoria lach E Y de lechuga y tomate
Fruta y pan remolacha ruta y pan ogur y pan Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha

romero Fruta y pan
Fruta y pan Yogur y pan
Fruta y pan yp guryp Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : . :
. Sopa marinera de pescado y Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro : : : Macarrones aratinados
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con fideos patata con refrito de ajo 9
ensalada de lechuaa v maiz engalada de lechuaa v aceitunas,  Salteado de cerdo con pisto | Pollo a la barbacoa con patatas Hamburguesa mixta con patatas
Fruta y pa% y negra?s y suave dado asadas con ajo y romero fritas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta 'y pan
Fruta y pan yp guryp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN FRUTOS SECOS, LTP (LAVARY
PELAR FRUTA)

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

Patatas estofadas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha
con dados de zanahorias y

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

lechuga, pepino y zanahoria calabacin de lechuga y tomate
) ’Feu'ga Yy gan remolacha Fruta y pan Yogury Frutg yypan
Frutay
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Sopa de fideos
Estofado de pavo con dados de
zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

16 17 18 19 20
Arroz con salsa de tomate Geirpt))iﬁgcz:gz f/srf,aglo; uC[?)n Sopa marinera de pescado y Trlgg?;iocgﬁ fg#ﬂgr Jgeasj%a y M acler?oEeEnggziﬁgdos
e oy oo Esofats o pavo | Pol0aa barbacoa con patatas | Tortlla fancesa con patatas
Fruta y pan negras Fruta y pan Yogur y 10 Helado y pan
Frutay

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

23 24 25 26 27

30

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y

Patatas estofadas con verduras
Filete de lenguadina a la plancha
con dados de zanahorias y

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa con ensalada de

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Filete de merluza al horno con

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

lechuga, pepino y zanahoria calabacin ensalada de lechuga y tomate
) ’Feu'ga Yy gan remolacha Fruta y pan Yogury Frutay pgn d
Frutay
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y tomate

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Abadejo al horno con dados de
zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y

romero Fruta y pan remolacha
Fruta Yogur
Fruta y pan y gury Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y _ patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Tortilla francesa con atdn con | Suprema de salmon al limén con fideos Filete de merluza al horno con | qtjlia francesa con patatas
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas Abadejo al horno patatas dado asadas con ajoy fritas
Fruta y pan negras Fruta y pan romero Helado y pan
Frutay Yogur y
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
: Rehogado de calabacin fresco -
gggﬁgddoe1&%;{?”3%832 con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza Espag igﬁfa'gfg;ﬂga éreigo') con
O y Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con
Pollo al limon con ensalada de : - ) Ragout de pavo con ensalada
. . ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz
lechuga, pepino y zanahoria lach E Y de lechuga y tomate
Fruta y pan remolacha ruta y pan ogur y pan Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha

romero Fruta y pan
Fruta y pan Yogur y pan
Fruta y pan yp guryp Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : . :
. Sopa marinera de pescado y Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro : : : Macarrones aratinados
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con fideos patata con refrito de ajo 9
ensalada de lechuaa v maiz engalada de lechuaa v aceitunas,  Salteado de cerdo con pisto | Pollo a la barbacoa con patatas Hamburguesa mixta con patatas
Fruta y pa% y negra?s y suave dado asadas con ajo y romero fritas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta 'y pan
Fruta y pan yp guryp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

9 10
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

c:rc:mc:rkl'

6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

FIN DE CURSO
Macarrones gratinados
Hamburguesa mixta con patatas
fritas
Helado y pan

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN ALUBIAS BLANCAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
: Rehogado de calabacin fresco -
gsgﬁgddoe1&%;{?”2%832 con patata y cebolla Crema de verduras - Alubias estofadas con calabaza Espaglézﬁfalr&‘fg;ﬂga éreigo') con
O y Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con
Pollo al limon con ensalada de : - ) Ragout de pavo con ensalada
. . ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz
lechuga, pepino y zanahoria lach = E de lechuga y tomate
Fruta y remolacha ruta y rutay Fruta y
Frutay
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana Lentejas (eco) estofadas con Brocoli salteado fresco (eco.)

Sopa de fideos

Filete de merluza al horno con verduras . con patatas o o
. : L : Lomo asado al ajillo con dados : Caballa al horno y alifio de limén
refrito de ajo y balsdmico con Tortilla francesa con ensalada de de zanahoriasj calabacin Pollo asado con tomillo con con ensalada )ée lechuaa
ensalada lechuga, pepino y aceitunas Fruta y y ensalada de lechuga y tomate remolacha gay
Fruta Fruta Fruta
Yy y y Frutay
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : . :
. Sopa marinera de pescado y Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro fideos patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con : -
: P : Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con Hamburguesa mixta con
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave ensalada ensalada
Frutay negras
Fruta Fruta Frutay
Fruta 'y y y
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27

30

NO ASTRINGENTE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

INTOLERANCIA A LOS PINONES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Tortilla francesa con atiun con ' Suprema de salmon al limén con|  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Frutay

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Frutay

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones con salsa de tomate
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Fruta y Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

INTOLERANCIA A LA LECHE Y LA
NATA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
Saltgaado de guisantes con Rehogado de calabacin fresco Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza Espaguetis integrales (eco.) con
sofrito de tomate y cebolla con patata y cebolla Madro en salsa con dados de | Tortilla francesa con ensalada de salsa de zanahoria
Pollo al limoén con ensalada de | Abadejo al horno con ensalada ganahorias calabacin lechuaa v maiz Ragout de pavo con ensalada
lechuga, pepino y zanahoria de lechuga y remolacha Fruta y an Yoaur desnatgdoy de lechuga y tomate
Fruta y pan Frutay yp 9 y Fruta y pan
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana Lentejas (eco) estofadas con Brocoli salteado fresco (eco.)

Sopa de fideos

verdur . - o
C(l):rllI ept:tgfa;n de;lélézzsaz;gagligzhgo Tortilla franceiadgo?lsensalada de Loaneozzsnaglhooﬁgjlllg :I(;B ad Sgos Pollo asgccj)(r)] 5§rt-\att§fnmo con Catéilrllae%l Sg?;gg Bé : Igfhﬂe ;'mon
I:y romero lechuga, pepino y aceitunas Eruta y%an ensalada de lechuga y tomate remolacha gay
ruta y pan Frutay Yogur desnatado y Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Arroz con salsa de tomate Geiré)iﬁgégz )e/sﬁaga\l/%ogucroon Sopa marlnﬁaicc)lse pescado y Trinchado de coliflor fresca y Masgr\lro[?]iscs%ﬁggdos
Tortilla francesa con atGn con | Suprema de salmon al limon con' ..o 4e cerdo con pisto patata con refrito de ajo Tortilla francesa con patatas
ensaladall:dei lechugay maiz ensalada de lechuga y aceitunas suave F\’(ollo ragadﬁ (1::03 patatas asadas fritas
ruta y pan ruta ;egras Fruta y pan ogur desnatado y Helado y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo al horno con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

9 10

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
patatas dado asadas con ajo y

romero
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3

16

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

17
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:17 GS:5HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1

18

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

24

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1

25

30

)

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

aramark 2
6
Pasta (sin gluten) con salsa de
zanahoria

Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

FIN DE CURSO
Pasta (sin gluten ) con tomate
Hamburguesa mixta con patatas
fritas
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan (sin gluten)

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo al horno con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

9 10

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
patatas dado asadas con ajo y

romero
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3

16

VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2

17
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.319/794 GT:17 GS:5HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1

18

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

23

VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

24

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1

25

30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

aramark 2
5 6
Pasta (sin gluten) con salsa de
zanahoria

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur de soja y pan (sin gluten)

Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Pasta (sin gluten ) con tomate
Pollo a la barbacoa con patatas A Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur de soja y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

CELIACO SIN LACTOSA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco
Guisantes salteados con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza Espaguetis salteados
Pollo al lim6n con ensalada de Abadejo a la andaluza con Magro a la plancha con dados = Tortilla francesa de queso con | Ragout de pavo con ensalada
lechuga, pepino y zanahoria ensalada de lechuga y de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz de lechuga y tomate
Fruta y pan remolacha Fruta y pan Yogury Fruta y pan
Fruta y
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13

Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y

VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

16 17 18 19 20
oz blanco “cspinacasy huevo duro | Sopamarinera de pescadoy | Trinchado de coffor frescay | PN D CURSO,
Teor:;g;ggr&zelseiﬁﬂg :t; 21(;?; gﬁgﬂgg g: f‘:clrr?lf;aa;/ !r:eoi?u(r:gs] Lomo a Iadplancha con salteado | Pollo asado con patatas dado Hambu rguesaf:ir][z(;a con patatas
Fruta y pan negras F?u\{grduras as$das con ajo y romero Helado y pan
Frutay ypan ogury

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

23 24 25 26 27

30

ALERGICO AL TOMATE FRITO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogury Helado y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

ALERGIA AL LTP (LAVAR Y PELAR
LA FRUTA)

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10

Crema de puerros con manzana Lentejas (eco) estofadas con
Filete de merluza a la plancha verduras
con patatas dado asadas con ajo Tortilla de patatas con ensalada

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero de lechuga, pepino y aceitunas
y 9a, Pepino y Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Tortilla francesa con atiun con ' Suprema de salmon al limén con|  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones con salsa de tomate
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

ALERGIA AL GALLO (PESCADO
PLANO)NO MARISCO,SESAMO,
NUECES NI KIWI

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Tortilla francesa con atiun con ' Suprema de salmon al limén con|  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz
Yogur de soja y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de soja y pan

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero
Yogur de soja y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

FIN DE CURSO
Macarrones con salsa de tomate
Lomo a la plancha con patatas
fritas
Fruta y pan

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

ALERGIA A FRUTAS CON
HUESO,KIWI, COLORANTE DE
BEBIDAS ENEGETICAS O
GASEOSAS,ALMIBAR,CACAHUETE,NUECES
NI LACTOSA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

11

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Tortilla francesa con atiun con ' Suprema de salmon al limén con|  Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de sojay

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur de sojay

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones con _salsa de tomate
Pollo a la barbacoa con patatas A Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur de soja 'y Fruta 'y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN QUESO NI LACTOSA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta
Fruta y pan y
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogury Helado y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN PLATANOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

remolacha Fruta y pan
Fruta y pan
yp Fruta y
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2
9 10 11
Lentejas (eco) estofadas con .
Crema de puerros con manzana J (ver()juras Sopa de fideos

Estofado de pavo con patatas
dado asadas con ajo y romero

Lomo asado al ajillo con dados

Tortilla de patatas con ensalada X .
X S > de zanahorias y calabacin

de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta y pan Fruta y pan
yp Frutay yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Tortilla francesa con atun con Hamburguesa mixta con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogury Helado y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria

Patatas estofadas con verduras
Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin

remolacha Fruta y pan
Fruta y pan
yp Fruta y
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2
9 10 11
Lentejas (eco) estofadas con .
Crema de puerros con manzana J (ver()juras Sopa de fideos

Estofado de pavo con patatas
dado asadas con ajo y romero

Lomo asado al ajillo con dados

Tortilla de patatas con ensalada X .
X S > de zanahorias y calabacin

de lechuga, pepino y aceitunas

Fruta y pan Fruta y pan
yp Frutay yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro Sopa de fideos
Tortilla francesa con atun con Hamburguesa mixta con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

- Alubias estofadas con calabaza
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz

Yogury

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogury

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Hamburguesa mixta con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogury Helado y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Junio 2025 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Pollo al limoén con ensalada de
lechuga, pepino y zanahoria
Fruta y pan

Magro en salsa con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2

9 10 11
Crema de puerros con manzana
Filete de merluza al horno con
refrito de ajo y balsamico con
patatas dado asadas con ajo y

VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2

Lentejas (eco) estofadas con
verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y aceitunas

Sopa de fideos
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

romero Fruta y pan
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro P fideos P y
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con :
: : Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz | ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1
23 24 25
30

Patatas estofadas con verduras - Alubias estofadas con calabaza

c:rc:mc:rkl'

) 6

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Ragout de pavo con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Yogur y pan

VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1

12

Brocoli salteado fresco (eco.)
con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2

13

Caballa al horno y alifio de limén
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2

19

Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
Pollo a la barbacoa con patatas | Hamburguesa mixta con patatas
dado asadas con ajo y romero fritas
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1

20

VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2

26

VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

SIN NUEZ NI CACAHUETES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
: Rehogado de calabacin fresco -
Salteado de guisantes con : Espaguetis integrales (eco.) con
sofrito de torgate cebolla con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras |- Alubias estofadas con calabaza — "¢ salsa de ganahcgria )
O y Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con
Pollo al limon con ensalada de : - ) Ragout de pavo con ensalada
. . ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz
lechuga, pepino y zanahoria remolacha Fruta y pan Yogur y de lechuga y tomate
Frut n Frut n
uta y pa Fruta y uta y pa
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13
Crema de puerros con manzana .
. . Brocoli salteado fresco (eco.
Filete de merluza al horno con Verduras salteadas Sopa de fideos con patatas ( )
refrito de ajo y balsamico con = Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados Pollo asado (F:)on tomillo con Caballa al horno y alifio de limén
patatas dado asadas con ajoy = de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin ensalada de lechuaa v tomate con ensalada de lechuga y
romero Frutay Fruta y pan Yoaur gay remolacha
Fruta y pan gury Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : . :
. Sopa marinera de pescado y Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro : : : Macarrones aratinados
Tortilla francesa con atun con  Suprema de salmon al limén con fideos patata con refrito de ajo 9
ensalada de lechuaa v maiz engalada de lechuaa v aceitunas,  Salteado de cerdo con pisto | Pollo a la barbacoa con patatas Hamburguesa mixta con patatas
Fruta y pa% y negra?s y suave dado asadas con ajo y romero fritas
Fr n Yoaur Fruta y pan
Fruta y utay pa ogury yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Junio 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco -
Espaguetis integrales (eco.) con
Crema de verduras con patata y cebolla Patatas estofadas con verduras Arroz con salsa de tomate pag salsa de ganahcgria )
Pollo al lim6n con ensalada de Abadejo a la andaluza con Magro en salsa con dados de Tortilla francesa de queso con Ragout de pavo con ensalada
lechuga, pepino y zanahoria ensalada de lechuga y zanahorias y calabacin ensalada de lechuga y maiz g de Iecfl?u a v tomate
Fruta y pan remolacha Fruta y pan Yogury Frutg y an
Frutay yp
VE:3.118/746 GT:35 GS:6 HC:110 AZ:36 PROT:42 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1 VE:3.043/728 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:29 PROT:40 SAL:2 VE:3.189/763 GT:19 GS:5 HC:67 AZ:14 PROT:38 SAL:1 VE:3.290/787 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:28 PROT:36 SAL:2
9 10 11 12 13
Crema de puerros con manzana .
. . Brocoli salteado fresco (eco. Patatas estofadas
Filete de merluza al horno con Verduras salteadas Sopa de fideos con patatas ( ) Caballa al horno v alifio de limén
refrito de ajo y balsamico con = Tortilla de patatas con ensalada | Lomo asado al ajillo con dados Pollo asado (F:)on tomillo con con ensalada Bée lechuoa
patatas dado asadas con ajoy = de lechuga, pepino y aceitunas de zanahorias y calabacin gay
ensalada de lechuga y tomate remolacha
romero Frutay Fruta y pan Yoaur Fruta v pan
Fruta y pan gury yp
VE:3.072/735 GT:18 GS:1 HC:91 AZ:27 PROT:32 SAL:3 VE:3.244/776 GT:22 GS:3 HC:122 AZ:26 PROT:30 SAL:2 VE:3.319/794 GT:17 GS:5 HC:82 AZ:30 PROT:34 SAL:1 VE:3.290/787 GT:28 GS:6 HC:60 AZ:11 PROT:49 SAL:2 VE:3.311/792 GT:27 GS:5 HC:85 AZ:27 PROT:34 SAL:1
16 17 18 19 20
Afroz con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopa marinera de pescado y Trinchado de coliflor fresca y FIN DE CURSO
Tortilla francesa con atn con Suprema de salmon al limoén con fideos patata con refrito de ajo Macarrones gratinados
ensalada de lechuga v maiz ensalada de lechuga y aceitunas'  Salteado de cerdo con pisto Pollo asado con patatas dado Tortilla francesa con patatas
Eruta a?\ y negras suave asadas con ajo y romero fritas
yp Fruta y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1 VE:3.331/797 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.269/782 GT:62 GS:7 HC:62 AZ:14 PROT:25 SAL:2 VE:3.173/759 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
30 Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



