B
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE crcmcrw

CPI ARCOSUR

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacién
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este men(. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

2 3 4 5

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas 'Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados
asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin
Frutay Fruta y pan

eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino 'y
maiz
Yogury
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Filete de merluza a la plancha

VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con calabacin

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

Lentejas estofadas con verduras

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury
Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19
Garbanzos estofados con . .
Espaguetis integrales (eco.) con verduras Paella de verduras Alubias pintas estofadas

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

Abadejo a la donostiarra con

Tortilla francesa con atln con ensalada de lechuga y

ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

. lechuga y tomate remolacha
Fruta'y pan Fruta ymalz FrL?taK/ pan Yogury
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.)

Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con| Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas’  calabacin con ensalada de patatas panaderas
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogury
Fruta y Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Alubias estofadas con calabaza

Tortilla francesa con ensalada de

Merluza con pil pil de tomate con

6

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

13
Arroz a la napolitana

Jamoncitos de pollo al limén con

ensalada de lechuga, tomate y

cebolla
Fruta y pan
VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
20
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @

| ANA MAYAYO

| MES: Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afos. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios

Miércoles

Comertel

alimentacién colectiva

Sabado Domingo

1

19 Patatas 29
Carne con
Verdura y
Lacteos

12 Verdura 22
Pescado con
Pasta y Lacteos

corresponden a un 80% de los
indicados en este menu.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
2 3 4 5 6 7 8
- Alubias estofadas con calabaza Arroz tres delicias 0 0 19 Verdura 2°
Lentejas estofadas con verduras | Salteado de coliflor con patatas | Sopa de pasta con . eco Ventresca de merluza con 12 Verdura 2° Huevos con
Abade(zio a la bilbaina con ensalada | Magro en salsa con patatas asadas| Pollo asado al limén con dados de | Tortilla de york y queso con vinagrets de citricos con ancalada | CaMe con Pasta | Aoz v scteos
e lechuga y remolacha con tomate y cebolla zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y 9 de lechuda v tomate y Fruta o .
Fruta y pan Frutay Fruta y pan maiz rutg y an 10 Patatas 2° 19 Pasta 29
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Arroz 2° Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con Yogury (%) 1° Verdura ZYOF;-Iuevos con Pescado con Carne con
y Fruta Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos (*) 12 Verdura erggne con Pasta y Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta VLe; g’g gsy
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13 14 15
Macarrones integrales (eco.) con . 19 Pasta 2° 12 Verdura 2°
 salsa de zanahoria _Garbanzos estofados ~ Rehogado de col y patata (verduras| Lentejas estofadas con verduras Jamon'Acl;{gsz gela Qﬁg‘g;tﬁ%%n con | Pescado con Carne con
Filete de merluza a la plancha con | Tortilla de patatas con calabacin frescas) ortilla francesa con ensalada de P Verdur Patatas y
i i : ensalada de lechuga, tomate y eraura y Lact
ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebolia Lacteos acteos
lechuga y aceltunas negras ay Fruta y pan Yogury Fruta v ban o . 12 Arroz 29
aypan (*) 1¢ Verdura 29 Carne con Pasta y|(*) 12 Patatas 22 Carne con Verdura|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con (%) 1° Verdura ZYQ’F;-Iuevos con 12 Verdura 29 Pescado con
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y Fruta Pasta y Fruta A Carne con Arroz Verd
Patatas y Lacteos Fruta eraura y
y Lacteos y Lécteos
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20 21 22
12 Verdura 2°
. S 12 Arroz 22 Carne
Espaguetis integrales (eco.) con Ga_rrlg)e;gﬁgsﬂ%sntgggg%%rgc;rguvneggtéras Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas (eco.) |~ Con Verduray | Fescado con
salsa de zanahoria ensalada de lechuda. bepino Lomo asado con salsa de manzana,  Abadejo a la donostiarra con Pollo a la barbacoa con patatas Lacteos Patatas y
Wok de pavo con verduritas maiz 93, PEPINO Y 1"con ensalada de lechuga y tomate | ensalada de lechuga y remolacha panaderas o o Lécteos
Fruta y pan Fruta Fruta y pan Y%gur y Fruta y pan 12 Verdura 2 1° Pasta 20
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 10 Verdu);a 29 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 12 Patatas 2° Huevos con Pescado con Carne con
Patatas y Lacteos Fruta Verdura y Fruta Legumbres y Verd
Pasta y Fruta Lacteos erdura y
Lacteos
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
28

Verdura y Fruta
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

26

VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con

27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras

12 Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

19 Arroz 2° Carne

23
Garbanzos estofados con verduras
Slopaddedfideoz con pasta (eco) Supr(len(]a ge isalri']nc')n al limén con ngrtiIIa francesa Icczjn c(;ebcIJIIahy
Salteado de cerdo con pisto suave | ensalada de lechuga y aceitunas | calabacin con ensalada de lechuga

” (I; ruta y pan J negras y ma|z Y%aJSEa; panaderas
*) 12 Verdura 22 Pescado con ruta 'y pan 0 Fruta y pan

Verdura y Lacteos (%) 10 Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2o Carne con Patatas (*) 1 Pasta 2° ,C_-%?: con Verdura y (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| con Verduray

Lacteos y Fruta y Fruta Fruta
VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

ALERGIA A LA NUEZ Y LOS
CACAHUETES

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

ALERGIA AL HUEVO EN TORTILLA'Y
COCIDO-TOLERA REBOZADOS

2 3 4 S} 6

Lentejas estofadas con verduras Sopa de pasta con pasta (sin |- Alubias estofadas con calabaza ' Arroz tres delicias (sin huevo)

Salteado de coliflor con patatas

Abadejo a la bilbaina con huevo) eco Ventresca de merluza con
Magro en salsa con patatas iy : o
ensalada de lechuga y asagas con tomate pcebolla Pollo asado al limon con dados | Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
remolacha Eruta y de zanahorias y calabacin de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin huevo) con salsa de .
( ) ; . Arroz a la napolitana
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de pollo al limén con
Filete de merluza a la plancha 'Lomo a la plancha con calabacin (verduras frescas) Magro a la plancha con ensalada ensalada de Iepchu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto de lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. Garbanzos estofados con Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin huevo) con salsa de d d Isa d badei I? d . 9
zanahoria verduras Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Magro a la plancha con ensalada manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: : Garbanzos estofados con .
Sopa de fideos con pasta (sin verduras Crema de zanahoria (eco.) Lentejas estofadas con verduras
huevo) ] o T ' Magro a la plancha con
. Suprema de salmén al limén con Merluza con pil pil de tomate con -
Salteado de cerdo con pisto engalada de lechuda v aceitunas Pechuga de pollo a la plancha atatgs panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
suave negrags y con ensalada de lechuga y maiz Y%gur y P aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2%

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

2

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

9

Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Filete de merluza a la plancha
con ajo y perejil con ensalada de
lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

16

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

23

Sopa de fideos con pasta (eco)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

- Nombre del Colegio -

3 4

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas Pollo asado al limon con dados
asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin
Fruta y Fruta y pan

10 11

Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con calabacin

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

salteado Filete de caballa con pisto
Frutay Fruta y pan
17 18
Garbanzos estofados con
verduras Paella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Frutay

24

Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

25

Tortilla francesa con cebolla y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

) 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

12 13

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury Fruta y pan

19 20

Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas

remolacha panaderas
Yogury Fruta y pan

26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogury

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

INTOLERANCIA A LA LECHE Y LA
NATA

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamoén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Fruta y

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Frutay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Frutay

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

NO ASTRINGENTE

2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza
Lentejas estofadas con verduras Sopa de pasta aco Arroz con salsa de tomate
Abadejo a la bilbaina con Salteado de coliflor con patatas o : Ventresca de merluza con
J P Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con : g
ensalada de lechuga y Magro en salsa con ensalada de zanahorias v calabacin ensalada de lechuoa. bebino vinagreta de citricos con
remolacha Frutay y 4ga, PEPINOY 1 ansalada de lechuga y tomate
Frutay Frutay maiz Frutay
Fruta y
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con
. . Arroz con salsa de tomate
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de pollo al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla francesa con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Frutay Frutay Fruta
Frutay y
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con
Frutra)l y maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha ensalada
Fruta Fruta Fruta
Frutay y y y
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: Arroz con salsa de tomate : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Tortilla francesa con cebolla Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con y Y 'Merluza con pil pil de tomate con pavo
: calabacin con ensalada de ensalada de lechuga, pimiento y
suave ensalada de lechuga y aceitunas ; ensalada :
lechuga y maiz aceitunas negras
Frutay negras Fruta Frutay Fruta
Fruta y y y
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN ALUBIAS

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate
Fruta y pan

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Frutay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23 24 25
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebolla 'y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Patatas estofadas
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Patatas estofadas con verduras

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN AVELLANAS NI FRUTOS SECOS

2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza .-
Lentejas estofadas con verduras : Arroz tres delicias
Atj)ade'o 2 |a bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Fruta y pan Fruta y pan maiz Fruta gn y
yp Yogur y pan yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras q Isa d badei la d .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atin con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta y pan maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y pan Eruta a%
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN CACAHUETES

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN CACAHUETES NI TRAZAS

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabazal Arroz tres delicias (sin jamon
Lentejas estofadas con verduras lteado d i d K (sin |
Abadejo a la bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con _ eco york)
ensalada de lechuaa Estofado de pavo con patatas | Pollo asado al limon con dados @ Tortilla francesa de queso con Ventresca de merluza con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y vinagreta de citricos con
Eruta v pan Frutay Fruta y pan maiz ensalada de lechuga y tomate
yp Yogury Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg : y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Pechuga de pollo a la plancha Abadejo a la donostiarra con (eco.)
. , con ensalada de lechuga ensalada de lechuga Pollo a la barbacoa con patatas
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuga, pepino y gay lach gay d P
Fruta y pan maiz tomate remolacha panaderas
Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Pechuga de pollo a la plancha | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay | Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
con pisto ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN CHAMPINONES, SETAS NI
HONGOS

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan ruta ymalz Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN COL NI LECHE

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Crema de verduras
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

Sopa de pasta con

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Crema de verduras
Filete de caballa con pisto

con ajo y perejil con ensalada de salteado
JO Y perejii ¢ Fruta y pan
lechuga y aceitunas negras Frutay
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamoén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Yogur de sojay
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur de sojay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur de sojay Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur de sojay

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN FRUTOS SECOQOS,
ROJOS,CEREZA, MELOCOTON NI
FRUTAS CON PELO

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza .-
Lentejas estofadas con verduras : Arroz tres delicias
Atj)ade'o 2 |a bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Fruta y pan Fruta y pan maiz Fruta gn y
yp Yogur y pan yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta y pan maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y pan Eruta a%
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE
FRUTAS, NO FRUTAS CON HUESO
LTP,LAVAR Y PELAR FRUTA

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN GALLO NI PESCADOS
PLANOS,CALAMAR,MARISCO,
SESAMO, NUECES NI KIWI

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Filete de merluza al horno con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rkl

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
5 6

3 4
- Alubias estofadas con calabaza

2
Crema de calabacin y zanahoria Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta (sin gluten) eco
Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con

Arroz tres delicias (sin jamén
york)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con

Aggggljgdz Igebll(letz:?qlﬂaacon Magro en salsa con patatas
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten) maiz ensalada de lechuga y tomate
yp 9 Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin gluten) con salsa de .
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Sopa de pasta (sin gluten) Arroz a la napolltqnq
. : ] : Jamoncitos de pollo al limon con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de lechuaa. tomate
salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ’ y
Yogury pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)

con ajo y perejil con ensalada de
Fruta y pan (sin gluten)

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
Garba Szrﬁit%:‘dos co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin gluten) napolitana Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Fruta y pan (sin gluten) maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
: Fruta y pan (sin gluten Yogur y pan (sin gluten Fruta y pan (sin gluten
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con
: : Patatas estofadas
Sopa de pasta (sin gluten) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortilla francesa de pavo con
Salmén a la plancha con Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con lada de lech pavo
atatas panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
P aceitunas negras

Salteado de cerdo con pisto
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
negras lechuga y maiz

Fruta y pan (sin gluten)
Fruta y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

Yogur y pan (sin gluten) Fruta y pan (sin gluten)
VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



Febrero 2026

Lunes

SIN GUISANTES NI LENTEIAS

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9

Macarrones integrales (eco.) con

salsa de zanahoria

Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin
con ajo y perejil con ensalada de

lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

Espaguetis integrales (eco.) con

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Nombre del Colegio -

3

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco
Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con

Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Frutay

VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10

Garbanzos estofados

salteado
Frutay

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con

ensalada de lechuga, pepino y

maiz
Frutay

VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Garbanzos estofados con
verduras

Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras
Frutay

VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

4

11

18

25

Tortilla francesa con cebollay Merluza con pil pil de tomate con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

S} 6

- Alubia tofadas con calabaz
ubias estofadas baza Arroz con salsa de tomate

Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con

de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino
Eruta y)p/)an maiz 93, PEPINOY | ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan
Yogur y yp
VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
12 13
Arroz a la napolitana
Rehogado de col y patata Patatas estofadas Jamoncitos de ollg al limén con
(verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
Fruta y pan Yogur
yp gury Fruta y pan
VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
19 20
Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogury Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y

Crema de zanahoria (eco.)

calab?cm con ensa!ada de patatas panaderas aceitunas negras
echuga y maiz Yogury Fruta y pan

Fruta y pan
VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN HUEVO, ANACARDOS,
PISTACHOS,LENTEIAS NI
GUISANTES

2 3 4

Patatas estofadas
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha

Sopa de pasta con pasta (sin
huevo)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin

Salteado de coliflor con patatas
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11
Pasta (sin huevo) con salsa de
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata

Filete de merluza a la plancha 'Lomo a la plancha con calabacin (verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18
: Garbanzos estofados con Paella de verduras
Pasta (sin huevo) con salsa de
( zanah())ria verduras Lomo asado con salsa de
. Magro a la plancha con ensalada manzana con ensalada de
Wok de pavo con verduritas g P . '
Eruta v pan de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate
yp Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
: : Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (sin verduras
huevo) ] o
. Suprema de salmon al limén con
Salteado de cerdo con pisto engalada de lechuda v aceitunas Pechuga de pollo a la plancha
suave negrags y con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan
yp Fruta y pan yp

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2

S} 6

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Yogur y pan

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y

Patatas estofadas
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria

cebolla
Yogur y pan
guryp Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
19 20
Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Patatas estofadas con verduras
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN HUEVO, LEGUMBRES,
PESCADOQOS, FRUTAS CON HUESO
NI FRUTOS SECOS

2 3 4

Sopa de pasta (sin huevo) Sopa de pasta (sin huevo) con

Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha

Salteado de coliflor con patatas
Magro en salsa con patatas

Poll | limdén con
asadas con tomate y cebolla ollo asado al limon con dados

de zanahorias y calabacin

Fruta y pan Fruta y pan
yp yp Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11
Pasta (sin huevo) con salsa de .
( zanah())ria Crema de zanahoria Rehogado de col y patata

Pechuga de pollo a la plancha
con calabacin salteado
Fruta y pan

(verduras frescas)
Lomo a la plancha
Fruta y pan

Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Paella de verduras

Patatas estofadas Lomo asado con salsa de

Pasta (sin huevo) con salsa de

zanahoria Magro a la plancha con ensalada
Wok de pavo con verduritas de lechuga, pepino y maiz manfgl:h%cgn etgfna;?ga de
Fruta y pan Fruta y pan gay

Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

Verduras salteadas
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras

Fruta y pan

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2

S} 6

Patatas estofadas
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga, pepinoy

maiz
Yogur y pan

Arroz tres delicias (sin huevo)
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y

Patatas estofadas
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga y zanahoria

cebolla
Yogur y pan
guryp Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
19 20
Arroz con salsa de tomate Salteado de acelgas frescas
Hamburguesa mixta con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Patatas estofadas
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Hamburguesa mixta con patatas
panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
Lentejas estofadas con verduras : Sopa de pasta con pasta (sin - Alubias estofadas con calabaza| Arroz tres delicias (sin huevo
1as € D Salteado de coliflor con patatas P P P ( ( )
Abadejo a la bilbaina con Magro en salsa con patatas huevo) eco Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga y asadas con tomate v cebolla Pollo asado al limén con dados | Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
remolacha Eruta y de zanahorias y calabacin de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan y Fruta y pan Yogury Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin huevo) con salsa de _ Arroz a la napolitana
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras |, - iioc da bollo al limén con
Filete de merluza a la plancha 'Lomo a la plancha con calabacin (verduras frescas) Magro a la plancha con ensalada “ -\~ 42 e Iepchu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto de lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. Garbanzos estofados con Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin huevo) con salsa de d d Isa d badei I? d . 9
zanahoria verduras Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Magro a la plancha con ensalada manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: : Garbanzos estofados con .
Sopa de fideos con pasta (sin verduras Crema de zanahoria (eco.) Lentejas estofadas con verduras
huevo) ; L S ' Magro a la plancha con
. Suprema de salmén al limén con Merluza con pil pil de tomate con -
Salteado de cerdo con pisto engalada de lechuda v aceitunas Pechuga de pollo a la plancha atatgs panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
suave negrags y con ensalada de lechuga y maiz Y%gur y P aceitunas negras
Frut n Frut n Frut n
utaypa Frutay uta y pa uta y pa
VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN HUEVO NI PESCADO BLANCO

2 3

Lentejas estofadas con verduras | Salteado de coliflor con patatas
Estofado de pavo con ensalada Magro en salsa con patatas
de lechuga y remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Frutay

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10

Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras

VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Garbanzos estofados
Magro a la plancha con
calabacin salteado

Fruta
Fruta y pan y
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17
- Garbanzos estofados con
Espaquetis integrales (eco. n
pag 9 ( ) co verduras

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Frutay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

24
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos con pasta (eco)
Salteado de cerdo con pisto

suave ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4 5

- Alubias estofadas con calabaza

Sopa de pasta con
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

eco
Hamburguesa mixta con

maiz
Yogur y
VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

11 12

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Lomo a la plancha

Fruta y pan Yogury

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18 19
Paella de verduras Alubias pintas estofadas
Lomo asado con salsa de Hamburguesa mixta con
manzana con ensalada de ensalada de lechuga y
lechuga y tomate remolacha
Fruta y pan Yogur y
VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25 26

Crema de zanahoria (eco.)

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

panaderas
Yogur y

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

ensalada de lechuga, pepinoy

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Filete de caballa con pisto con
ensalada de lechuga y zanahoria

Hamburguesa mixta con patatas

aramark 2

6

Arroz tres delicias (sin huevo)
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

13

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y

cebolla
Fruta y pan
VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
20
Salteado de acelgas frescas
(eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
panaderas
Fruta y pan
VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
27

Lentejas estofadas con verduras
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN KIWI, TORTILLAS,HUEVO FRITO
NI REVUELTO, PUEDE HUEVO
DURO Y REBOZADOS, NO FRUTOS
SECOS

2 3 4 S} 6

Lentejas estofadas con verduras Sopa de pasta con pasta (sin |- Alubias estofadas con calabaza ' Arroz tres delicias (sin huevo)

Salteado de coliflor con patatas

Abadejo a la bilbaina con huevo) eco Ventresca de merluza con
Magro en salsa con patatas iy : o
ensalada de lechuga y asagas con tomate pcebolla Pollo asado al limon con dados | Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
remolacha Eruta any de zanahorias y calabacin de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin huevo) con salsa de .
( ) ; . Arroz a la napolitana
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de pollo al limén con
Filete de merluza a la plancha 'Lomo a la plancha con calabacin (verduras frescas) Magro a la plancha con ensalada ensalada de Iepchu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto de lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. Garbanzos estofados con Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin huevo) con salsa de d d Isa d badei I? d . 9
zanahoria verduras Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Magro a la plancha con ensalada manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: : Garbanzos estofados con .
Sopa de fideos con pasta (sin verduras Crema de zanahoria (eco.) Lentejas estofadas con verduras
huevo) ] o T ' Magro a la plancha con
. Suprema de salmén al limén con Merluza con pil pil de tomate con -
Salteado de cerdo con pisto engalada de lechuda v aceitunas Pechuga de pollo a la plancha atatgs panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
suave negrags y con ensalada de lechuga y maiz P Yogul?y pan aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
yP Fruta y pan yP yP
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN KIWI,NUEZ NI HUEVO, TOLERA
REBOZADOS Y EMPANADOS

2 3 4 S} 6

Patatas estofadas Sopa de pasta con pasta (sin |- Alubias estofadas con calabaza Arroz con salsa de tomate

Salteado de coliflor con patatas

Abadejo a la bilbaina con huevo) eco Ventresca de merluza con
Magro en salsa con patatas iy : o
ensalada de lechuga y asagas con tomate pcebolla Pollo asado al limon con dados | Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
remolacha Eruta any de zanahorias y calabacin de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan yp Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Pasta (sin huevo) con salsa de .
( ) ; Arroz a la napolitana
zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Patatas estofadas Jamoncitos de pollo al limén con
Filete de merluza a la plancha 'Lomo a la plancha con calabacin (verduras frescas) Magro a la plancha con ensalada ensalada de Iepchu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto de lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. Garbanzos estofados con Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Pasta (sin huevo) con salsa de d d Isa d badei I? d . 9
zanahoria verduras Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Magro a la plancha con ensalada manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an de lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: : Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (sin verduras Crema de zanahoria (eco.) Patatas estofadas con verduras
huevo) ] o T ' Magro a la plancha con
. Suprema de salmén al limén con Merluza con pil pil de tomate con -
Salteado de cerdo con pisto engalada de lechuda v aceitunas Pechuga de pollo a la plancha atatgs panaderas ensalada de lechuga, pimiento y
suave negrags y con ensalada de lechuga y maiz P Yogul?y pan aceitunas negras
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
yP Fruta y pan yP yP
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN KIWI

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con

salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con

verduras
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebolla 'y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza .- :
Lentejas estofadas con verduras Salteado de coliflor con patatas |Sopa de pasta con aco Arroz tres delicias (sin lactosa)
Abadejo a la bilbaina con - . o Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados | Tortilla francesa de jamén york vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin  con ensalada de lechuga, pepino ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Frutay Fruta y pan y maiz Fruta gn y
yp Yogur de sojay yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogur de sojay Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras q Isa d badei la d .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atin con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Fruta y pan Yogur de sojay Fruta y pan
Frutay
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur de sojay Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN LACTOSA NI DERIVADOS
LACTEOS

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamoén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Yogur de sojay
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur de sojay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur de sojay Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur de sojay

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN LACTOSA NI MANZANA

2 3 4 S} 6

- Alubias estofadas con calabaza

Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias (sin lactosa)

: D Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco
Abadejo a la bilbaina con o . ., Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados | Tortilla francesa de jamén york vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin con ensalada de lechuga, pepino ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Frutay Fruta y pan y maiz Fruta gn y
yp Yogur de sojay yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogur de sojay Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con . )
. Alubi in f Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras Paella de verduras Abagg'gz[?a E%iggtf;ﬁgagon (eco )g
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atun con | Lomo a la plancha con ensalada ens{alada de lechuaa Pollo a la barbacba con patatas
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuga, pepino y de lechuga y tomate remolacha gay panaderas P
Fruta y pan maiz Fruta y pan :
Yogur de soja Fruta y pan
Frutay 9 jay yp
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
. . Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur de sojay Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

- Nombre del Colegio -

2 3 4

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Crema de zanahoria
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin
con ajo y perejil con ensalada de salteado
lechuga y aceitunas negras Frutay
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18

Patatas estofadas
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Frutay

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate
Fruta y pan

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23 24 25

VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

negras

Frutay

Sopa de fideos con pasta (eco)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

Patatas estofadas
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Arroz con salsa de tomate

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN LEGUMBRES NI PESCADO

2 3 4 S} 6

Patatas estofadas

Sopa de fideos Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con Tortilla de vork v queso con Arroz tres delicias
Estofado de pavo con ensalada Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados ensalada deylechz qa enino Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin maiz 9a, pepino’y de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con . Arroz a la napolitana
salsa de ganaho(ria ) Crema de zanahoria Rehogado de col y patata Patatas estofadas Jamoncitos de ollg al limén con
Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de P
Estofado de pavo con ensalada : ensalada de lechuga, tomate y
. salteado Lomo a la plancha lechuga y zanahoria
de lechuga y aceitunas negras Fruta Eruta v pan Yoaur cebolla
Fruta y pan y yP gury Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. Paell verdur Arroz con sal m Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con Patatas estofadas aella de verduras 0z con saisa d_e tomate 9
salsa de zanahoria Tortilla francesa con ensalada de Lomo asado con salsa de Hamburguesa mixta con (eco.)
Wok de pavo con verduritas lechuda. bepino v maiz manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an Frut%l » pepino y lechuga y tomate remolacha panaderas
yp y Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: : Patatas estofadas
Sopa de fideos con pasta (eco) Verduras salteadas Crema de zanahoria (eco.) Tortilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto Estofado de pavo con ensalada @ Tortilla francesa con cebollay ' Hamburguesa mixta con patatas ensalada de lechuaa P imiento
suave de lechuga y aceitunas negras calabacin con ensalada de panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan Frutay lechuga y maiz Yogur y Eruta a%
Fruta y pan yp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

2 3 4

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

- Nombre del Colegio -

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin
con ajo y perejil con ensalada de salteado
lechuga y aceitunas negras Frutay
Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Filete de caballa con pisto
Fruta y pan

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

: lechuga y tomate
Fruta y pan maiz FrL?tay an
Frutay yp
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Patatas estofadas
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Patatas estofadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN MELOCOTON NI FAMILIA,
FRUTOS SECOS NI FRUTOS ROIJOS

2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza .-
Lentejas estofadas con verduras : Arroz tres delicias
Atj)ade'o 2 |a bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con vinaareta de citricos con
remolacha gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y ensalao?a de lechuaa v tomate
Fruta v pan Fruta y pan Fruta y pan maiz Fruta gn y
yp Yogur y pan yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg ; y
lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan Yogur y pan Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras q Isa d badei la d .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atin con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta y pan maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y pan Eruta a%
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Febrero 2026 - Nombre del Colegio -

SIN MELOCOTON NI FRUTAS DE LA
MISMA FAMILIA, SENSIBILIZACION
LTP LAVAR Y PELAR FRUTA

2 3 4 5 6
. - Alubias estofadas con calabaza -
Lentejas estofadas con verduras : Arroz tres delicias
Atj)ade'o 2 |a bilbaina con Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco Ventresca de merluza con
ensaIJada de lechuaa Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con vinaareta de citricos con
gay asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepino y 9
remolacha Fruta y Fruta y pan maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con :
. . Arroz a la napolitana
salsa de zanahoria Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de ensalada de Iee:hu 2. tomate
con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto lechuga y zanahoria cebollg : y
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan Yogury Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
rbanz f n : .
- Garbanzos estofados co Paella de verduras Alubias pintas estofadas Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con verduras : .
salsa de zanahoria Tortilla francesa con atdn con Lomo asado con salsa de Abadejo a la donostiarra con (eco.)
Wok de pavo con verduritas ensalada de lechuoa. bepino manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta y pan maiz 94, pepino 'y lechuga y tomate remolacha panaderas
Fruta y pan Yogur Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
Garbanzos estofados con .
: : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto | Suprema de salmén al limén con ' Tortilla francesa con cebollay 'Merluza con pil pil de tomate con ensalada de lechuaa P imiento
suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de patatas panaderas Aceitunas r?e’ Pas y
Fruta y pan negras lechuga y maiz Yogur y Eruta a%
Frutay Fruta y pan yp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN NUEZ

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con

salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN NUEZ NI ALMENDRA

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN PERA

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con

salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con

verduras
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebolla 'y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



L
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
c:rc:mc:rk’

- Nombre del Colegio -

Febrero 2026

Contenidos en nutrientes

correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

valores para el rango de 3 a 8 afios

corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA
5 6

2 3 4
- Alubias estofadas con calabaza
Lentejas estofadas con verduras | Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con eco
Estofado de pavo con ensalada Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados Tortilla de york y queso con
de zanahorias y calabacin ensalada de lechuga, pepinoy

Arroz tres delicias
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

de lechuga y remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Frutay Fruta y pan maiz
Yogur y
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13
Macarrones integrales (eco.) con . Arroz a la napolitana
salsa de ganaho(ria ) Garbanzos estofados Rehogado de col y patata Lentejas estofadas con verduras Jamoncitos de ollg al limén con
Tortilla de patatas con calabacin (verduras frescas) Tortilla francesa con ensalada de b
Estofado de pavo con ensalada : ensalada de lechuga, tomate y
. salteado Lomo a la plancha lechuga y zanahoria
de lechuga y aceitunas negras Fruta Eruta v pan Yoaur cebolla
Fruta y pan y yp gury Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
. rbanz f n Paell verdur Alubi in f Salteado de acelgas frescas
Espaguetis integrales (eco.) con Garbanzos estofados co aella de verduras ubias pintas esto adas g
salsa de zanahoria _ verduras Lomo asado con salsa de Hamburguesa mixta con (eco.)
Wok de pavo con verduritas Tortilla francesa con ensalada de manzana con ensalada de ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
Eruta an lechuga, pepino y maiz lechuga y tomate remolacha panaderas
yp Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
: Garbanzos estofados con : Lentejas estofadas con verduras
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras Crema de zanahoria (eco.) Tortjilla francesa de pavo con
Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebollay ' Hamburguesa mixta con patatas pavo
Estofado de pavo con ensalada . ensalada de lechuga, pimiento y
suave : calabacin con ensalada de panaderas :
de lechuga y aceitunas negras . aceitunas negras
Fruta y pan Eruta lechuga y maiz Yogur y Eruta v pan
y Fruta y pan yp
VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN PESCADO NI MARISCO

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11

Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Garbanzos estofados
Tortilla de patatas con calabacin
salteado

Frutay

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)
Lomo a la plancha

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18

VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

Garbanzos estofados con
verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga, pepino y maiz

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
. Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco
P P (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y aceitunas negras
Frutay

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Hamburguesa mixta con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Hamburguesa mixta con patatas
panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN PINA

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con

salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con

verduras
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebolla 'y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN PINONES

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Fruta y pan

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Fruta y pan Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan Frugillzpan Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas
Yogur y pan

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN PLATANO

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con

salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con

verduras
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebolla 'y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN QUESO, PLATANO, PURES NI
LECHE CON LACTOSA

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamoén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Yogur de sojay
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur de sojay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur de sojay Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Verduras salteadas
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur de sojay

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN QUESO NI LACTOSA

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Paell verdur

Espaguetis integrales (eco.) con verduras aella de verduras

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas
Fruta y pan

Frutay Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
Sopa de fideos con pasta (eco) verduras

Salteado de cerdo con pisto  Suprema de salmén al limén con' Tortilla francesa con cebolla y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamoén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz

Yogur de sojay
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogur de sojay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur de sojay Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur de sojay

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN TOMATE FRITO

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro a la plancha con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Caballa a la plancha

lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan

Fruta y pan

VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

16 17 18
Garbanzos estofados con
. Arroz blan |

Espaguetis integrales (eco.) con verduras oz blanco salteado

Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de
lechuga y tomate

Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan maiz
Fruta an
Frutay yp
VE:3.302/790 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con
verduras Arroz blanco salteado

Sopa de fideos con pasta (eco)
Lomo a la plancha
Fruta y pan

Tortilla francesa con cebolla 'y
calabacin con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta y pan

Suprema de salmén al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Yogur y
VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz blanco salteado
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Yogury

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Yogur y Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

Crema de zanahoria (eco.)
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Yogur y

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Febrero 2026

Lunes

- Nombre del Colegio -

SIN YOGURES, CREMAS NI PURES

2 3 4

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Salteado de coliflor con patatas Sopa de pasta con
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.064/733 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10 11
Macarrones integrales (eco.) con
salsa de zanahoria Garbanzos estofados
Filete de merluza a la plancha | Tortilla de patatas con calabacin

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Rehogado de col y patata
(verduras frescas)

con ajo y perejil con ensalada de salteado Filete de caballa con pisto
lechuga y aceitunas negras Frutay Fruta y pan
Fruta y pan
VE:3.323/795 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.143/752 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18
Garbanzos estofados con

Paella de verduras
Lomo asado con salsa de
manzana con ensalada de

lechuga y tomate

verduras
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga, pepino y

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa de zanahoria
Wok de pavo con verduritas

Fruta y pan ruta ymalz Fruta'y pan
VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.206/767 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.072/735 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25
Garbanzos estofados con

verduras
Suprema de salmén al limén con

Sopa de fideos con pasta (eco)

Salteado de cerdo con pisto Tortilla francesa con cebolla 'y

suave ensalada de lechuga y aceitunas calabacin con ensalada de
Fruta y pan negras lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.110/744 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Pollo asado al limén con dados

aramark 2

5 6
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepinoy
maiz

Frutay

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

12 13

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Arroz a la napolitana
Jamoncitos de pollo al limoén con
ensalada de lechuga, tomate y
cebolla
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Frutay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19 20

Alubias pintas estofadas

VE:3.114/745 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

Salteado de acelgas frescas

Abadejo a la donostiarra con (eco.)
ensalada de lechuga y Pollo a la barbacoa con patatas
remolacha panaderas
Frutay Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

26 27

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga, pimiento y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.097/741 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Verduras salteadas
Merluza con pil pil de tomate con
patatas panaderas

Frutay

VE:3.127/748 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



