MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE crcmorw
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patata y cebolla de tomate y cebolla eco Y , FESTIVO Y Y
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VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1
Contenidos en nutrientes

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

30 31
FESTIVO FESTIVO
12 Arroz 2° Carne con Verdura 'y |12 Pasta 29 Pescado con Verdura y
Fruta Fruta
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y

(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Fruta

Patatas y Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

ALERGIA A LANUEZ Y LOS
CACAHUETES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:22 GS:5HC:97 AZ:30 PROT:44 SAL:1

11

Sopa de pasta (sin huevo) con
pasta integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Lentejas estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

dado Fruta de zanahorias y calabacin
Fruta y pan y Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:15 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:41 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con :
Sopa marinera de pescado
Arroz hortelano con legumbres verduras b b Y

fideos con pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Estofado de pavo con ensalada | Suprema de salmén al limén con
de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.076/736 GT:14 GS:3 HC:709 AZ:27 PROT:31 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

VE:3.315/793 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

VE:3.093/740 GT:20 GS:3 HC:93 AZ:34 PROT:36 SAL:1

25

Pasta (sin huevo) napolitana
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin

remolacha asadas con tomate y cebolla
y Fruta y pan
Fruta y pan Frutay
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:39 PROT:42 SAL:1
30 31
FESTIVO FESTIVO

aramark 2

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:43 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:18 GS:5 HC:87 AZ:34 PROT:34 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza Arroz tres delicias (sin huevo)
eco Ventresca de merluza con
Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Yogur y Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:27 GS:8 HC:83 AZ:15 PROT:48 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

ALERGIA AL HUEVO EN TORTILLAY
COCIDO, TOLERA REBOZADOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.051/730 GT:26 GS:6 HC:76 AZ:28 PROT:38 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la plancha
con patatas dado
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.285/786 GT:32 GS:5 HC:123 AZ:24 PROT:25 SAL:1

16

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:21 GS:5HC:114 AZ:24 PROT:24 SAL:1

23

Sopa de pasta (sin gluten)
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.102/742 GT:20 GS:4 HC:78 AZ:27 PROT:28 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3 4
Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.076/736 GT:17 GS:4 HC:86 AZ:34 PROT:38 SAL:2

10

VE:3.185/762 GT:19 GS:4 HC:96 AZ:30 PROT:34 SAL:2

11

Sopa minestrone con pasta (sin
gluten)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.302/790 GT:28 GS:6 HC:86 AZ:31 PROT:21 SAL:2

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Salmon a la plancha con

ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.315/793 GT:26 GS:4 HC:108 AZ:33 PROT:45 SAL:2

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.043/728 GT:28 GS:7 HC:95 AZ:36 PROT:34 SAL:2

18

Sopa de pasta (sin gluten)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.093/740 GT:21 GS:5HC:82 AZ:28 PROT:34 SAL:1

25

Pasta (sin gluten) napolitana
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.051/730 GT:28 GS:4 HC:83 AZ:26 PROT:36 SAL:2

31

VE:3.294/788 GT:20 GS:6 HC:99 AZ:27 PROT:43 SAL:1

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan (sin gluten)

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.035/726 GT:33 GS:9 HC:54 AZ:12 PROT:47 SAL:2

19

VE:3.302/790 GT:33 GS:7 HC:98 AZ:28 PROT:40 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.156/755 GT:60 GS:9 HC:66 AZ:14 PROT:21 SAL:2

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan (sin gluten)

VE:3.185/762 GT:35 GS:9 HC:89 AZ:15 PROT:32 SAL:1

VE:3.189/763 GT:21 GS:6 HC:85 AZ:33 PROT:28 SAL:2

27

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan (sin gluten)

VE:3.051/730 GT:20 GS:3 HC:115 AZ:24 PROT:29 SAL:1

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga y maiz

maiz remolacha
Fruta an
Fruta y pan Frutay yp
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1
9 10 11 12

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

aramark 2

FESTIVO FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

dado de zanahorias y calabacin remolacha
Frutay y Frutay
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2 VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

Arroz hortelano con legumbres

Crema de calabacin (eco.)

Salteado de guisantes con

X ; p o fideos con sofrito de tomate y cebolla

Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limon con Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa dey a0 con

ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate

Fruta y pan negras Frutay
Fruta y pan Fruta y pan
Frutay yp yP
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27

Lentejas estofadas con verduras | Trinchado de coliflor fresca y
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas

salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)

Espaguetis integrales (eco.) con |- Alubias estofadas con calabaza

Tortilla francesa de jamén york
Pollo asado al limén con dados |con ensalada de lechuga, pepino

Frutay

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

eco

y maiz

INTOLERANCIA A LA LECHE Y LA

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Fruta y pan Eruta y de zanahorias y calabacin
y y Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1
30 31
FESTIVO FESTIVO

NATA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito :
con patata y cebolla de tomate y cebolla - Alubias eStOfae%iS con calabaza
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con : FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y Tortilla francesa de queso con
- ensalada de lechuga y maiz
maiz remolacha Eruta
Frutay Frutay y
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1
9 10 11 12 13

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

Arroz con salsa de tomate Lentejas estofadas con verduras
Ventresca de merluza con refrito | Tortilla francesa con ensalada de

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con

de ajo y balsdmico con ensalada lechuga, pepino y maiz X p ensalada de lechuga y tomate
J I}:/ruta Frut% » PEPINO y de zanahorias y calabacin Eruta gay remolacha
y y Frutay y Frutay
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2 VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : .
: Sopa marinera de pescado Salteado de guisantes con
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro b b y ) . g
. ; p o fideos con Crema de calabacin (eco.) sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limon con : .
ensalada de lechuaa v maiz | ensalada de lechuaa v aceitunas Salteado de cerdo con pisto  Pollo a la barbacoa con ensalada; Tortilla francesa de pavo con
gay gay suave Frutay ensalada de lechuga y tomate
Frutay negras Fruta Fruta
Fruta y y y
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
Espaguetis integrales (eco.) con |- Alubias estofadas con calabaza

Lentejas estofadas con verduras Arroz tres delicias

: > Trinchado de coliflor fresca y salsa napolitana (tomate, eco
Agﬁg:fgdz Igeblllebc?wlﬂgacsn patata con refrito de ajo calabacin y a[bahaca) Tortilla de york 'y queso con V\f;ﬂ;;er?[: ?jg :Zr;tel’?::lézsac%?]n
remolacha Magro en salsa con ensalada | Pollo asado aI_ limon con da}dos ensalada de Iechuga, Pepinoy | . calada de lechuga y tomate
Fruta y Frutay de zanahorias y calabacin maiz Fruta y
Frutay Frutay

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

30 31

FESTIVO FESTIVO NO ASTRINGENTE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con Tortilla francesa de queso con FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y ensalada de lechuga y maiz
maiz remolacha Fruta y pan
Fruta y pan Frutay
VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con

de lechuga, pepino y maiz X p ensalada de lechuga y tomate
dado Frutag » Pepino’y de zanahorias y calabacin Yoaur gay remolacha
Fruta y pan y Fruta y pan gury Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.035/726 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : .
: Sopa marinera de pescado ) Salteado de guisantes con
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con X y Crema de calabacin (eco.) sofrito de torgate cebolla
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa dey a0 con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate
Fruta y pan negras Yogury
Fruta y pan Fruta y pan
Frutay yp yp
VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.315/793 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
23 24 25 26 27
. . . Espaguetis integrales (eco.) con -
Lentejas estofadas con verduras' Trinchado de coliflor fresca y P sgl sa na 0“,[ga na (t é m atzz Patatas estofadas Arroz tres delicias
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo calabal?:in albahaca) : Tortilla de york y queso con Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al I)i/m(’)n con dados ensalada de lechuga, pepino y vinagreta de citricos con
remolacha asadas con tomate y cebolla . p maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta de zanahorias y calabacin Yogur Fruta y pan
yp y Fruta y pan gury yp
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Fruta y pan
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
23 24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Eruta v pan Eruta any de zanahorias y calabacin
yp yp Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN AVELLANAS NI FRUTOS SECOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN CACAHUETES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN CACAHUETES NI TRAZAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Estofado de pavo con dados de
zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

VE:3.302/790 GT:22 GS:33 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro

VE:3.043/728 GT:15 GS:4 HC:110 AZ:32 PROT:35 SAL:1

18

Arroz con salsa de tomate Sopa marinera de pescado y

Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con fideos con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas Estofado de pavo
Fruta y pan negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Estofado de pavo con patatas

VE:3.093/740 GT:10 GS:3 HC:103 AZ:25 PROT:34 SAL:1

25
Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Eruta v pan Eruta y de zanahorias y calabacin
yp y Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:25 GS:4 HC:82 AZ:29 PROT:32 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:103 AZ:29 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur
gury Fruta y pan
VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
26 27
- Alubias estofadas con calabaza| Arroz tres delicias (sin jamon
eco york)

Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Yogur y

VE:3.185/762 GT:19 GS:5HC:74 AZ:15 PROT:40 SAL:1

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Frutay

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN CHAMPINONES,SETAS NI
HONGOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Frutay

eco
Tortilla francesa de jamén york

Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado

VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Fruta
Fruta y pan y Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
23 24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

Verduras salteadas
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

remolacha : ;
Eruta v pan Frutay de zanahorias y calabacin
yp Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

con ensalada de lechuga y maiz

)

FESTIVO

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur de sojay

VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur de sojay

VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN COL NI LECHE

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Fruta y pan
Fruta y pan yp Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
23 24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Eruta v pan Eruta any de zanahorias y calabacin
yp yp Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN FRUTOS SECOS, NI ROJOS,
CEREZAS, MELOCOTON NI FRUTAS
CON PELO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito :
con patata y cebolla de tomate y cebolla - Alubias eStOfae%is con calabaza
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con : FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y Tortilla francesa de queso con
- ensalada de lechuga y maiz
maiz remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Fruta y pan yp
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1 VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1
9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con

de lechuga, pepino y maiz X p ensalada de lechuga y tomate
dado F?ufap pan y de zanahorias y calabacin Yoaur gany remolacha
Fruta y pan yp Fruta y pan guryp Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2 VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : .
: Sopa marinera de pescado ) Salteado de guisantes con
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con X y Crema de calabacin (eco.) sofrito de torgate cebolla
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa dey a0 con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate
Fruta y pan negras Yogur y pan
Fruta y pan Fruta y pan
Fruta y pan yp yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
. . . Espaguetis integrales (eco.) con |- Alubias estofadas con calabaza .-
Lentejas estofadas con verduras' Trinchado de coliflor fresca y psglsa na oIitgana (tématzz aco Arroz tres delicias
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo » : , Ventresca de merluza con
calabacin y albahaca) Tortilla de york y queso con : s
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al limén con dados | ensalada de lechuaa. bepino vinagreta de citricos con
remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin maiz 9, PEPINOY ' ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan
yp yp Fruta y pan Yogur y pan yp
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1
30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

dado de zanahorias y calabacin
Fruta y pan y
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
23 24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Eruta v pan Eruta any de zanahorias y calabacin
yp yp Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yoqur an
guryp Fruta y pan
VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
26 27
- Alubias estofadas con calabaza -
aco Arroz tres delicias

Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN FRUTOS SECOS NI PIEL DE
FRUTAS,FRUTAS CON HUESO, LTP,
FRUTAS Y VERDURAS PELADAS Y

LAVADAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

17
Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

18

Arroz hortelano con legumbres Sopa de fideos con

Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25
Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Eruta v pan Eruta any de zanahorias y calabacin
yp yp Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yoqur an
guryp Fruta y pan
VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
26 27
- Alubias estofadas con calabaza -
aco Arroz tres delicias

Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN GALLO,PESCADOS
PLANOS,CALAMAR,
MARISCO,SESAMO,NUECES NI
KIWI

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:2

16

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

30

FESTIVO

- Nombre del Colegio -

3
Crema de verduras
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay
VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
10

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:32 PROT:0 SAL:2

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.315/793 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.051/730 GT:24 GS:0 HC:83 AZ:27 PROT:0 SAL:2

31

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4

- Alubias estofadas con calabaza

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:0 HC:0AZ:30 PROT:0 SAL:1

11

Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Sopa marinera de pescado y
fideos con
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:10 GS:0 HC:0AZ:28 PROT:0 SAL:2

25
Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:3 HC:0AZ:29 PROT:0 SAL:2

)

FESTIVO

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:0AZ:14 PROT:0 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:0 HC:0AZ:29 PROT:0 SAL:1

20

Verduras salteadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:18 GS:4 HC:0AZ:31 PROT:0 SAL:2

27

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:15 GS:1 HC:0AZ:25 PROT:0 SAL:1

SIN GUISANTES NI LENTEIAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:14 GS:3 HC:709 AZ:27 PROT:31 SAL:1

23

Sopa de pasta (sin huevo)
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3 4

Crema de verduras
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco

de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:22 GS:5HC:97 AZ:30 PROT:44 SAL:1

11

Sopa de pasta (sin huevo) con
pasta integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Verduras salteadas
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Fruta an
yp Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:15 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:41 SAL:1
17 18
Garbanzos estofados con .
Sopa marinera de pescado
verduras P P y

fideos con pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:20 GS:3 HC:93 AZ:34 PROT:36 SAL:1

25

Pasta (sin huevo) napolitana
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

VE:3.294/788 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:39 PROT:42 SAL:1

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

Lomo a la plancha con ensalada

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:43 SAL:1

20

Verduras salteadas
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:18 GS:5HC:87 AZ:34 PROT:34 SAL:1
26 27
- Alubias estofadas con calabaza Arroz con salsa de tomate
eco Ventresca de merluza con

Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Yogur y pan

vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:27 GS:8 HC:83 AZ:15 PROT:48 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN HUEVO, ANACARDOS,
PISTACHOS, LENTEJAS NI
GUISANTES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:14 GS:3 HC:709 AZ:27 PROT:31 SAL:1

23

Sopa de pasta (sin huevo)
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3 4

Patatas estofadas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Crema de verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:22 GS:5HC:97 AZ:30 PROT:44 SAL:1

11

Verduras salteadas Sopa de pasta (sin huevo) con
Pechuga de pollo a la plancha pasta integral (eco.)
con ensalada de lechuga, pepino. Lomo asado al ajillo con dados
y maiz de zanahorias y calabacin
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:15 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:37 SAL:1

17

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:41 SAL:1

18

Sopa de pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave con ensalada de lechuga
y zanahoria rallada
Fruta y pan

Crema de zanahoria
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
aceitunas negras
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:20 GS:3 HC:93 AZ:34 PROT:36 SAL:1

25

Pasta (sin huevo) napolitana
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

VE:3.294/788 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:39 PROT:42 SAL:1

FESTIVO

con ensalada de lechuga y maiz

FESTIVO

VE:0/0 GT:15 GS:4 HC:72 AZ:10 PROT:43 SAL:2

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26

Patatas estofadas con verduras
Pavo a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:27 GS:8 HC:83 AZ:15 PROT:48 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Patatas estofadas
Pavo a la plancha con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:43 SAL:1

20

Verduras salteadas
Pavo a la plancha con ensalada
de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:18 GS:5 HC:87 AZ:34 PROT:34 SAL:1

27

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada de lechuga y
tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN
HUEVO,LEGUMBRE,PESCADO,FRUTAS
CON HUESO,NI FRUTOS SECOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:14 GS:3 HC:709 AZ:27 PROT:31 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

- Nombre del Colegio -

3 4 ) 6

Salteado de guisantes con sofrito

de tomate y cebolla - Alubias estofadas con calabaza

. eco

Abadejo ala andaluzacon ) ;1 5 |4 plancha con ensalada FESTIVO FESTIVO

ensalada de lechuga y y
de lechuga y maiz
remolacha Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:22 GS:5 HC:97 AZ:30 PROT:44 SAL:1

10 11 12 13

Sopa de pasta (sin huevo) con
pasta integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.302/790 GT:15 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:41 SAL:1 VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:43 SAL:1

17 18 19 20
Garbanzos estofados con
verduras
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas

Sopa marinera de pescado y
fideos con pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Magro a la plancha con

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

suave ensalada de lechuga y tomate
negras Fruta y pan Yogury Fruta p%n g
Fruta y y y
VE:3.315/793 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:20 GS:3 HC:93 AZ:34 PROT:36 SAL:1 VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:18 GS:5HC:87 AZ:34 PROT:34 SAL:1
24 25 26 27

Trinchado de coliflor fresca y - Alublas estofadas con calabaza ' Arroz tres delicias (sin huevo)

Pasta (sin huevo) napolitana

atata con refrito de ajo Y eco Ventresca de merluza con
b J Pollo asado al limon con dados ; o
Magro en salsa con patatas de zanahorias y calabacin Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
asadas con tomate y cebolla Eruta v pan de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Frutay yp Yogur y Fruta y pan
VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:39 PROT:42 SAL:1 VE:3.185/762 GT:27 GS:8 HC:83 AZ:15 PROT:48 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de los

indicados en este menu. TODOS LOS

MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9

de tomate y cebolla
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Sopa de pasta (sin huevo) con
pasta integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con patatas
dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Sopa de pasta (sin huevo) con

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.285/786 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

VE:3.315/793 GT:0 GS:0 HC:0AZ:34 PROT:0 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Lentejas estofadas con verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

Pasta (sin huevo) napolitana
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

30

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

31

FESTIVO FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.035/726 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Yogur y

Arroz tres delicias (sin huevo)

Hamburguesa a la plancha con

ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

SIN HUEVO NI PESCADO BLANCO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Lomo a la plancha con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:22 GS:5HC:97 AZ:30 PROT:44 SAL:1

11

Sopa de pasta (sin huevo) con
pasta integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Lentejas estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

dado de zanahorias y calabacin
Fruta y pan y
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:15 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:41 SAL:1
16 17 18
Garbanzos estofados con .
Sopa marinera de pescado
Arroz hortelano con legumbres verduras b b Y

fideos con pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

Estofado de pavo con ensalada | Suprema de salmén al limén con
de lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

VE:3.076/736 GT:14 GS:3 HC:709 AZ:27 PROT:31 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

VE:3.093/740 GT:20 GS:3 HC:93 AZ:34 PROT:36 SAL:1

25

Pasta (sin huevo) napolitana
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin

remolacha asadas con tomate y cebolla
Y Fruta y pan
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:39 PROT:42 SAL:1
30 31
FESTIVO FESTIVO

aramark 2

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:43 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:18 GS:5 HC:87 AZ:34 PROT:34 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza Arroz tres delicias (sin huevo)
eco Ventresca de merluza con
Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:27 GS:8 HC:83 AZ:15 PROT:48 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN KIWI,NUEZ,HUEVO, REBOZADO
Y EMPANADOS Sl

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:14 GS:3 HC:709 AZ:27 PROT:31 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

- Nombre del Colegio -

3 4 5 6
Salteado de guisantes con sofrito

de tomate y cebolla - Alubias estofadas con calabaza

. eco
Abadejo ala andaluzacon ) ;1 5 |4 plancha con ensalada FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga y y
de lechuga y maiz
remolacha Eruta v pan
Fruta y pan yp
VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:22 GS:5 HC:97 AZ:30 PROT:44 SAL:1
10 11 12 13

Sopa de pasta (sin huevo) con
pasta integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha

Lentejas estofadas con verduras
Magro a la plancha con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta an Yoqur an
yp Fruta y pan guryp Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:15 GS:4 HC:105 AZ:26 PROT:37 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:41 SAL:1 VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:43 SAL:1
17 18 19 20
Garbanzos estofados con Sopa marinera de pescado Salteado de guisantes con
verduras b b Y Crema de calabacin (eco.) g

fideos con pasta (sin huevo)
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

sofrito de tomate y cebolla
Magro a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:20 GS:3 HC:93 AZ:34 PROT:36 SAL:1 VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:18 GS:5 HC:87 AZ:34 PROT:34 SAL:1

24 25 26 27

Trinchado de coliflor fresca y

Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero
Yogur y pan

Pasta (sin huevo) napolitana | Alublas estofadas con calabaza Arroz tres delicias (sin huevo)

patata con refrito de ajo Y eco Ventresca de merluza con
Magro en salsa con patatas POI(;Z 33?:;?] (?rliggnor; ;Igrt]) Sc?gos Lomo a la plancha con ensalada vinagreta de citricos con
asadas con tomate y cebolla Eruta yan de lechuga, pepino y maiz ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan yp Yogur y pan Fruta y pan
VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:22 GS:4 HC:94 AZ:39 PROT:42 SAL:1 VE:3.185/762 GT:27 GS:8 HC:83 AZ:15 PROT:48 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1
31

SIN KIWI, TORTILLAS,HUEVO FRITO

FESTIVO NI REVUELTO,PUEDE HUEVO
DURO Y REBOZADOS, NO FRUTOS

SECOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Frutay

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.285/786 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

VE:3.315/793 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Frutay
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
30 31
FESTIVO FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4 S5

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

FESTIVO

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur
Fruta y pan gury
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.035/726 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
18 19
Sopa marinera de pescado )
fri)deos con b y Crema de calabacin (eco.)
: Pollo a la barbacoa con patatas
Salteado de cerdo con pisto :
suave P dado asadas con ajo y romero
Yogur
Fruta y pan gury
VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25 26

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

SIN KIWI

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4 5 6
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito :
con patata y cebolla de tomate y cebolla - Alubias eStOfae%is con calabaza
Pollo asado al limén con Abadejo a la andaluza con : o FESTIVO FESTIVO
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y Tortilla francesa de jamon yorlg
- con ensalada de lechuga y maiz
maiz remolacha Eruta v pan
Fruta y pan Frutay yp
VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1
9 10 11 12 13

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con

de lechuga, pepino y maiz X p ensalada de lechuga y tomate
dado Frutag » Pepino’y de zanahorias y calabacin Yoaur de soia gay remolacha
Fruta y pan y Fruta y pan 9 jay Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2 VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1
16 17 18 19 20
Garbanzos estofados con : .
: Sopa marinera de pescado ) Salteado de guisantes con
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con X y Crema de calabacin (eco.) sofrito de torgate cebolla
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas Tortilla francesa dey a0 con
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P dado asadas con ajo y romero ensalada de Iechugapy tomate
Fruta y pan negras Yogur de sojay
Fr n Fr n
Fruta y uta y pa uta y pa
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1
23 24 25 26 27
. . . Espaguetis integrales (eco.) con |- Alubias estofadas con calabaza .- :
Lentejas estofadas con verduras' Trinchado de coliflor fresca y psglsa na oIitgana (tématzz aco Arroz tres delicias (sin lactosa)
Abadejo a la bilbaina con patata con refrito de ajo calabal?:in albahaca) : Tortilla francesa de iamaén vork Ventresca de merluza con
ensalada de lechuga y Magro en salsa con patatas Pollo asado al I)i/m(’)n con dados | con ensalada de Iecr{u a g ino vinagreta de citricos con
remolacha asadas con tomate y cebolla de zanahorias y calabacin y Maiz 9a, pep ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan Fruta : Fruta y pan
yp y Fruta y pan Yogur de sojay yp

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

30 31

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
FESTIVO FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

10

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de jamén york

Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

de lechuga, pepino y maiz de zanahorias y calabacin

Frutay

Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2
17 18
Garbanzos estofados con :
; Sopa marinera de pescado
espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Suprema de salmon al limén con :
. Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

con ensalada de lechuga y maiz

)

FESTIVO

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur de sojay

VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur de sojay

VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN LACTOSA NI DERIVADOS
LACTEOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

10

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de jamén york

Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

de lechuga, pepino y maiz de zanahorias y calabacin

Frutay

Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2
17 18
Garbanzos estofados con :
; Sopa marinera de pescado
espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Suprema de salmon al limén con :
. Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

con ensalada de lechuga y maiz

)

FESTIVO

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur de sojay

VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur de sojay

VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN LACTOSA NI MANZANA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:26 SAL:1

23

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:15 GS:2 HC:80 AZ:28 PROT:28 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

- Nombre del Colegio -

3 4 ) 6

Crema de verduras
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

FESTIVO FESTIVO

VE:3.076/736 GT:22 GS:2 HC:77 AZ:29 PROT:33 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:11 GS:1 HC:117 AZ:25 PROT:26 SAL:1

11

Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

12 13

Patatas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta Yogur
y Fruta y pan gury Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:24 GS:4 HC:86 AZ:32 PROT:24 SAL:2 VE:3.043/728 GT:17 GS:5HC:104 AZ:30 PROT:38 SAL:1 VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:26 GS:5 HC:89 AZ:27 PROT:31 SAL:1
17 18 19 20
Crema de zanahoria Sopa marinera de pescado )
. L p P y Crema de calabacin (eco.) Verduras salteadas
Suprema de salmén al limén con fideos con .
ensalada de lechuoa v aceitunas|  Salteado de cerdo con pisto Pollo a la barbacoa con patatas | Tortilla francesa de pavo con
negrags y suave P dado asadas con ajo y romero @ ensalada de lechuga y tomate
Yogur Fruta y pan
Fruta y Fruta y pan gury yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:5HC:85 AZ:31 PROT:33 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1 VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:18 GS:4 HC:72 AZ:31 PROT:21 SAL:2
24 25 26 27

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con

Patatas estofadas con verduras
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

asadas con tomate y cebolla : p maiz ensalada de lechuga y tomate
Eruta y de zanahorias y calabacin Yoaur Fruta gn y
y Fruta y pan gury yp
VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2 VE:3.185/762 GT:26 GS:6 HC:81 AZ:11 PROT:24 SAL:2 VE:3.051/730 GT:15 GS:1 HC:117 AZ:25 PROT:31 SAL:1
31 Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion

escolar entre los 9 y los 13 afios. Los

FESTIVO valores para el rango de 3 a 8 afos

corresponden a un 80% de los
indicados en este mend. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

Crema de verduras
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:20 GS:5HC:89 AZ:35 PROT:36 SAL:2

9 10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con patatas
dado
Fruta y pan

(eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:33 GS:5 HC:133 AZ:26 PROT:34 SAL:1

16

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:1

18

Crema de zanahoria Sopa de fideos con
Hamburguesa a la plancha con

ensalada de lechuga y aceitunas

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y maiz Salteado de cerdo con pisto

negras suave
Fruta y pan
yp Frutay Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:26 GS:5HC:112 AZ:34 PROT:44 SAL:2 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1
23 24 25

. . Espaguetis integrales (eco.) con
: Trinchado de coliflor fresca :
Sopa de fideos y salsa napolitana (tomate,

patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Frutay

Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:16 GS:3 HC:117 AZ:28 PROT:40 SAL:1

30

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

FESTIVO FESTIVO

Sopa de pasta con pasta integral

FESTIVO

VE:0/0 GT:15 GS:4 HC:92 AZ:9 PROT:43 SAL:2

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:64 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26

Patatas estofadas con verduras
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz

Yogur y

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Patatas estofadas
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:19 GS:4 HC:104 AZ:29 PROT:41 SAL:2

20

Verduras salteadas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz con salsa de tomate
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:17 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN LEGUMBRES NI PESCADO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Sopa de fideos
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

30

FESTIVO

- Nombre del Colegio -

3

Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

10

Verduras salteadas
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

VE:3.315/793 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

31

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4

- Alubias estofadas con calabaza

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Sopa de fideos con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

18

Sopa marinera de pescado y
fideos con
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

)

FESTIVO

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

SIN LENTEJAS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Frutay

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Frutay
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4

- Alubias estofadas con calabaza

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

18

Sopa marinera de pescado y
fideos con
Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN MELOCOTON,NI MISMA
FAMILIA, SENSIBILIZACION LTP,
LAVAR Y PELAR FRUTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN MELOCOTON NI
FAMILIA,FRUTOS SECOS,NI
FRUTOS ROIJOS

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Fruta y pan

VE:3.315/793 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
30 31
FESTIVO FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4 S5

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

FESTIVO

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y pan
Fruta y pan guryp
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.035/726 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
18 19
Sopa marinera de pescado )
fri)deos con b y Crema de calabacin (eco.)
: Pollo a la barbacoa con patatas
Salteado de cerdo con pisto :
suave P dado asadas con ajo y romero
Yogur y pan
Fruta y pan guryp
VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25 26

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

SIN NUECES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN NUEZ NI ALMENDRA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Frutay

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN PERA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4
Rehogado de calabacin fresco |Salteado de guisantes con sofrito| ... . cioe o con calabaza

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

de tomate y cebolla
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:20 GS:5HC:89 AZ:35 PROT:36 SAL:2

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con patatas
dado
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.285/786 GT:33 GS:5 HC:133 AZ:26 PROT:34 SAL:1

16

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
Arroz con salsa de tomate espinacas y huevo duro
Tortilla francesa con ensalada de| Hamburguesa a la plancha con
lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta y pan negras
Frutay

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:1

18

Sopa de fideos con

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:25 SAL:1

23

VE:3.315/793 GT:26 GS:5HC:112 AZ:34 PROT:44 SAL:2

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25
Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

Lentejas estofadas con verduras
Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:16 GS:3 HC:117 AZ:28 PROT:40 SAL:1

30

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

FESTIVO FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:64 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:19 GS:4 HC:104 AZ:29 PROT:41 SAL:2

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:17 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:28 SAL:2

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una poblacion
escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
valores para el rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este menu. TODOS LOS
MENUS IRAN ACOMPANADOS DE
AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Estofado de pavo con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:33 GS:5 HC:133 AZ:26 PROT:34 SAL:1

16

Arroz con salsa de tomate

Tortilla francesa con ensalada de| Hamburguesa a la plancha con

lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:18 GS:3 HC:116 AZ:25 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras

Estofado de pavo con ensalada
de lechuga y remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:16 GS:3 HC:117 AZ:28 PROT:40 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3 4
Salteado de guisantes con sofrito
de tomate y cebolla
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha

Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:20 GS:5HC:89 AZ:35 PROT:36 SAL:2

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:1

18

Sopa de fideos con

Salteado de cerdo con pisto
suave
Fruta y pan

ensalada de lechuga y aceitunas
negras
Frutay

VE:3.315/793 GT:26 GS:5HC:112 AZ:34 PROT:44 SAL:2

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:106 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

31

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:64 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:19 GS:4 HC:104 AZ:29 PROT:41 SAL:2

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias
Hamburguesa a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:17 GS:4 HC:113 AZ:25 PROT:28 SAL:2

SIN PESCADO NI MARISCO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Frutay

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN PINA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:28 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

VE:3.076/736 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:35 PROT:40 SAL:1

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.302/790 GT:21 GS:3 HC:125 AZ:28 PROT:34 SAL:1

VE:3.051/730 GT:23 GS:2 HC:85 AZ:27 PROT:38 SAL:2

31

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

10 11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

de lechuga, pepino y maiz
Fruta y pan

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

17 18

Garbanzos estofados con

espinacas y huevo duro Sopa marinera de pescado y

p . fideos con
Suprema de salmén al limén con :
: Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Fruta y pan yp
VE:3.315/793 GT:35 GS:4 HC:114 AZ:34 PROT:50 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:28 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate
Yogur y pan

VE:3.035/726 GT:28 GS:7 HC:56 AZ:13 PROT:49 SAL:1 VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

19 20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur y pan

VE:3.156/755 GT:55 GS:7 HC:68 AZ:15 PROT:23 SAL:2 VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

26 27

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y pan

VE:3.185/762 GT:30 GS:7 HC:91 AZ:15 PROT:34 SAL:1

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN PINONES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Frutay

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.285/786 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

16

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro
Suprema de salmon al limén con
ensalada de lechuga y aceitunas
negras

Frutay

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

VE:3.315/793 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

remolacha asadas con tomate y cebolla
Fruta y pan Frutay
VE:3.102/742 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0 AZ:0 PROT:0 SAL:0
30 31
FESTIVO FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

4 S5

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

FESTIVO

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur
Fruta y pan gury
VE:3.043/728 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.035/726 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
18 19
Sopa marinera de pescado )
fri)deos con b y Crema de calabacin (eco.)
: Pollo a la barbacoa con patatas
Salteado de cerdo con pisto :
suave P dado asadas con ajo y romero
Yogur
Fruta y pan gury
VE:3.093/740 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0 VE:3.156/755 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0
25 26

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:0 GS:0 HC:0AZ:0 PROT:0 SAL:0

SIN PLATANO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

10

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de jamén york

Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

de lechuga, pepino y maiz de zanahorias y calabacin

Frutay

Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2
17 18
Garbanzos estofados con :
; Sopa marinera de pescado
espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Suprema de salmon al limén con :
. Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

con ensalada de lechuga y maiz

)

FESTIVO

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1

19

Verduras salteadas
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero
Yogur de sojay

VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur de sojay

VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN QUESO,PLATANO,PURE,NI
LECHE CON LACTOSA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

Lunes

2

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito

con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz hortelano con legumbres
Tortilla francesa con atan con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

10

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

4

de tomate y cebolla
Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga y
remolacha
Frutay

eco
Tortilla francesa de jamén york

Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1 VE:3.185/762 GT:21 GS:4 HC:97 AZ:30 PROT:37 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados

de lechuga, pepino y maiz de zanahorias y calabacin

Frutay

Fruta y pan
VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5 HC:105 AZ:30 PROT:38 SAL:2
17 18
Garbanzos estofados con :
; Sopa marinera de pescado
espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Suprema de salmon al limén con :
. Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechuga y aceitunas suave P
negras
Fruta y pan
Frutay yp
VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas
asadas con tomate y cebolla

Frutay

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

con ensalada de lechuga y maiz

)

FESTIVO

12

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay

VE:3.035/726 GT:27 GS:4 HC:51 AZ:7 PROT:51 SAL:1

19

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogur de sojay

VE:3.156/755 GT:54 GS:4 HC:63 AZ:8 PROT:25 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla francesa de jamén york
con ensalada de lechuga, pepino
y maiz
Yogur de sojay

VE:3.185/762 GT:24 GS:4 HC:70 AZ:10 PROT:42 SAL:1

aramark 2

FESTIVO

13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:28 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias (sin lactosa)
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:31 SAL:1

SIN QUESO NI LACTOSA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Marzo 2026

2

Rehogado de calabacin fresco
con patata y cebolla
Pollo asado al limoén con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1

9

Arroz blanco
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado
Fruta y pan

VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2

16

Arroz blanco
Tortilla francesa con atun con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1

23

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1

30

FESTIVO

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

- Nombre del Colegio -

3 4

Guisantes salteados con patatas - Alubias estofadas con calabaza
Abadejo a la andaluza con eco
ensalada de lechuga y Tortilla francesa de queso con
remolacha ensalada de lechuga y maiz
Frutay Fruta y pan

VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

10

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Frutay

VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1

17

Garbanzos estofados con
espinacas y huevo duro

VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2

18

Sopa marinera de pescado y

Suprema de salmon al limén con fideos con
ensalada de lechuga y aceitunas Lomo a la plancha
negras Fruta y pan
Frutay

VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1

24

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro a la plancha con patatas
asadas

Frutay

VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1

25

Espaguetis integrales (eco.)
Pollo asado al limon con dados
de zanahorias y calabacin
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2

31

VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2

FESTIVO

aramark 2

)

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Yogur y

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

20

Crema de calabacin (eco.)
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero

Yogury

Guisantes salteados con patatas
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26
- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Yogur y

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN TOMATE FRITO

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Marzo 2026 - Nombre del Colegio -
2 3 4

Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con sofrito
con patata y cebolla de tomate y cebolla
Pollo asado al limoén con Abadejo a la andaluza con
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y
maiz remolacha
Fruta y pan Frutay

eco
Tortilla francesa de queso con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta y pan

VE:3.051/730 GT:21 GS:4 HC:78 AZ:29 PROT:40 SAL:1 VE:3.076/736 GT:16 GS:2 HC:87 AZ:35 PROT:41 SAL:1

9 10

Arroz con salsa de tomate
Ventresca de merluza con refrito
de ajo y balsdmico con patatas
dado

VE:3.185/762 GT:14 GS:2 HC:98 AZ:30 PROT:36 SAL:1

11

Sopa minestrone con pasta
integral (eco.)
Lomo asado al ajillo con dados
de zanahorias y calabacin

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla de patatas con ensalada
de lechuga, pepino y maiz

Fruta
Fruta y pan y Fruta y pan
VE:3.285/786 GT:36 GS:3 HC:132 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.302/790 GT:22 GS:3 HC:123 AZ:27 PROT:35 SAL:1 VE:3.043/728 GT:18 GS:5HC:106 AZ:30 PROT:39 SAL:2
16 17 18
Garbanzos estofados con :
: Sopa marinera de pescado
Arroz hortelano con legumbres espinacas y huevo duro fri)deos con b y
Tortilla francesa con atun con | Suprema de salmon al limén con Salteado de cerdo con pisto
ensalada de lechugay maiz  ensalada de lechuga y aceitunas suave P
Fruta y pan negras Eruta v pan
Frutay yp
VE:3.076/736 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:26 PROT:25 SAL:1 VE:3.315/793 GT:36 GS:4 HC:112 AZ:34 PROT:51 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:102 AZ:28 PROT:38 SAL:1
23 24 25

Espaguetis integrales (eco.) con
salsa napolitana (tomate,
calabacin y albahaca)
Pollo asado al limén con dados

Lentejas estofadas con verduras
Abadejo a la bilbaina con
ensalada de lechuga y

Trinchado de coliflor fresca y
patata con refrito de ajo
Magro en salsa con patatas

remolacha asadas con tomate y cebolla . p
Eruta v pan Eruta y de zanahorias y calabacin
yp y Fruta y pan
VE:3.102/742 GT:17 GS:1 HC:111 AZ:27 PROT:38 SAL:1 VE:3.051/730 GT:24 GS:2 HC:83 AZ:27 PROT:39 SAL:2 VE:3.294/788 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:46 SAL:2
30 31
FESTIVO FESTIVO

- Alubias estofadas con calabaza

aramark 2

) 6

FESTIVO FESTIVO

12 13

Alubias pintas estofadas
Caballa al horno y alifio de limon
con ensalada de lechuga y
remolacha
Fruta y pan

Brocoli salteado con patatas
Pollo asado con tomillo con
ensalada de lechuga y tomate

Frutay

VE:3.035/726 GT:29 GS:7 HC:54 AZ:13 PROT:50 SAL:1

19

VE:3.302/790 GT:28 GS:5HC:100 AZ:29 PROT:42 SAL:1

20

Salteado de guisantes con
sofrito de tomate y cebolla
Tortilla francesa de pavo con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

Verduras salteadas
Pollo a la barbacoa con patatas
dado asadas con ajo y romero
Frutay

VE:3.156/755 GT:56 GS:7 HC:66 AZ:15 PROT:24 SAL:2

26

- Alubias estofadas con calabaza
eco
Tortilla de york y queso con
ensalada de lechuga, pepino y
maiz
Frutay

VE:3.189/763 GT:16 GS:4 HC:87 AZ:34 PROT:30 SAL:1

27

Arroz tres delicias
Ventresca de merluza con
vinagreta de citricos con
ensalada de lechuga y tomate
Fruta y pan

VE:3.185/762 GT:31 GS:7 HC:89 AZ:15 PROT:35 SAL:1 VE:3.051/730 GT:13 GS:1 HC:111 AZ:26 PROT:30 SAL:1

SIN YOGURES,CREMAS NI PURES

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



